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前言第一章 警察健康及其重要性第二章 警察亚健康及其防治第三章 影响各警种健康的常见因素第四
章 警察“职业病”的防治第五章 警察常见病的防治第六章 女警的自我保健第七章 警察心理健康与保
健第八章 警察的日常保健第九章 警察的健康教育
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编辑推荐

本书针对警察的工作特点，从警察的健康现状、常患病症的防治、常见心理疾病的防治、日常保健、
健康教育等方面全方位地作了介绍。
内容详尽，通俗易懂，有较强的针对性和实用性。
本书的另一大特点是充分注意到了警察群体的心理健康状况。
就目前社会各界比较关注的警察群体的心理健康状况给予了充分重视，单独划出篇幅，深入、全面、
多层面地论述了警察心理健康的保健及一系列心理疾病的防治。
这对公安民警来说是一大福音。
期望广大警察同志通过阅读此书更加关爱自己，热爱生活，珍惜健康和生命，增强在面临健康问题时
的自我选择和决断能力。
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