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内容概要

本书以问答的形式简要介绍了有关中风的一般知识，引起中风的相关因素，中风的一级预防和二级预
防，中风预防的门诊检查，以及中风的饮食调养和中医防治。
内容丰富，深入浅出，通俗易懂。
本书将对获取中风的基本知识、了解中风的先兆，积极预防中风的发生大有裨益，可供中老年人、有
中风倾向或中风患者及家属阅读参考。
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一、中风的概况　1.什么是中风?　2.中医学对中风有何认识?　3.中风为什么严重危害健康?　4.中风的
发病概况如何?　5.为什么说“时间就是大脑”? 　6.人脑由哪几部分组成的?　7.人脑的血液有哪些血管
供应?　8.为什么血管病变最易损害脑?　9.脑血管的结构特点是什么?　10.中风发病原因是什么? 　11.中
风有哪几种类型? 二、中风的基础知识　1.中风的危险因素有哪些?　2.中风不可干预的危险因素有哪
些?　3.年龄与中风有什么关系?　4.性别与中风有什么关系?　5.为什么青壮年也会发生中风?　6.遗传因
素与中风有什么关系?　7.哪些遗传因素与中风有关?　8.种族与中风的发生有关吗?　9.中风有哪些可干
预的危险因素?　10.脑动脉硬化是中风发病的基础吗? 　11.高血压病与中风有什么关系? 　12.血压正常
或偏低就不会得中风吗? 　13.为什么昼夜血压差缩小容易诱发中风? 　14.糖尿病与中风有什么关系? 
　15.高血脂和中风有什么关系? 　16.胆固醇是否越低越好? 　17.血液黏度与中风有什么关系? 　18.血液
黏度升高的信号有哪些? 　19.肥胖与中风有什么关系? 　20.瘦人也会发生中风吗? 　21.饮酒与中风有什
么关系? 　22.吸烟与中风有什么关系? 　23.高尿酸血症与中风有什么关系? 　24.高同型半胱氨酸与中风
有什么关系? 　25.胰岛素抵抗与中风的关系? 　26.抗磷脂抗体综合征与中风的关系? 　27.TIA与中风有
何关系?　28.哪些心脏病与中风有关? 　29.中风的诱发因素有哪些? 　30.不良情绪与中风有什么关系? 
　31.饮食习惯与中风有什么关系? 　　32.为什么疲劳过度容易诱发中风? 　33.打麻将会诱发中风吗? 
　34.性生活与中风有什么关系? 　35.为什么冬季“长”洗澡易中风?-　36.中风与生活环境有什么关系? 
　37.中风与季节有什么关系? 　　38.天气变化与中风有什么关系? 　39.为什么早晨容易发生中风? 　40.
长期服用哪些药物易诱发中风? 　41.睡眠与中风有什么关系? 　42.含PPA感冒药会诱发中风吗? 　43.乘
飞机会增加中风的危险吗? 　44.反复偏头痛与中风有关吗? 　45.动脉炎与中风有关吗? 　46.动脉瘤或血
管畸形与中风有关吗? 　47.脑血管狭窄与中风有关吗? 　48.血液病与中风有关吗? 　49.尿毒症患者为什
么易患中风? 　50.妊娠与中风有关吗? 　51.颈椎病与中风有什么关系? 　52.中风的发生和性格有什么关
系? 　53.中风患者怕风吗? 　54.中风与职业有关吗? 三、中风的一级预防　1.中风可以预防吗?　2.为什
么要重视中风的预防?　3.什么是中风的一级预防?　4.如何做好中风的一级预防?　5.如何控制血压预防
中风?　6.如何选用降压药?　7.压力与高血压病的关系?　8.如何控制血糖预防中风?　9.怎样诊断脑动脉
硬化症?　10.如何防治动脉硬化? 　11.如何控制血脂? 　12.如何控制体重? 　13.怎样降低高血液黏度? 
　14.怎样控制高半胱氨酸血症? 　15.如何治疗胰岛素抵抗症? 　16.如何治疗抗磷脂抗体综合征? 　17.如
何控制高血尿酸血症? 　18.预防中风有哪“三戒”?　19.如何做到情绪稳定? 　20.听音乐与预防中风的
关系? 　21.如何在日常行动里预防中风? 　22.寒冬季节如何预防中风? 　23.盛夏季节如何预防中风? 
　24.清晨醒来如何预防中风? 　25.如何坚持饮水预防中风? 　26.阿司匹林能预防中风吗? 　27.如何防止
用药不当诱发中风? 　28.什么是有氧运动? 　29.老年人适合做哪些锻炼? 　30.预防中风的常见误区有哪
些? 　31.为什么梳头可以预防中风? 　32.为什么中风患者宜早活血祛瘀? 　33.家庭预防中风六字诀是什
么? 四、中风的二级预防　1.什么是中风的二级预防?　2.二级预防的总原则是什么?　3.如何预防再次发
生中风?　4.中风复发可以预测吗?　5.二级预防把好哪六道关?　6.小中风与TIA是怎么回事?　7.TIA是急
症吗?　8.怎样预防TIA发作?　9.为什么阿司匹林可以预防中风?　10.如何选择阿司匹林的剂量? 　11.阿
司匹林有何作用? 　12.如何正确应用阿司匹林? 　13.什么是阿司匹林抵抗? 　14.阿司匹林的不良反应有
哪些? 　15.为什么氯吡格雷可用于预防中风? 　16.如何选用潘生丁? 　17.定期输一些疏通血管的药物可
以不中风吗? 　18.如何处理中风患者的高血压? 　19.如何进行二级预防的健康教育? 　20.如何干预中风
后的心理危机? 　21.如何观察中风患者是否复发? 　22.发现中风的病人怎么办? 　23.为什么应注重中风
后随访? 　24.中风患者出院后应复查哪些项目? 　25.为什么要开展神经介人治疗? 　26.什么是中风的三
级预防? 　27.什么是卒中单元? 　28.中风的最佳治疗模式是什么? 　29.卒中单元的优势有哪些? 　30.中
风预报的意义如何? 　31.中风预报包括哪些内容? 　32.哪些表现属于中风的报警信号? 五、中风预防的
门诊检查　1.为什么要定期体格检查?　2.如何进行血压的动态检查?　3.怎样学会自己测量血压?　4.怎
样看血脂化验单?　5.血脂检查前应如何准备?　6.如何进行血糖的检测?　7.如何检测血液流变学指标?
　8.怎样分析血液流变学报告单?　9.什么是“中风预报”? 　10.脑电图对诊断中风有什么帮助? 
　11.TCD对中风诊断有何意义? 　12.头颅CT检查的意义是什么?　13.头颅磁共振检查的意义是什么? 
　14.DSA检查的意义是什么? 　15.什么是脑血管支架成形术? 　16.什么样的血管狭窄需要行支架治疗? 
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　17.什么样的中风有可能将血栓溶掉? 　18.没有中风做DSA检查有必要吗?六、中风的饮食预防　1.不
良的饮食习惯有哪些?　2.如何合理饮食预防中风?　3.哪些食品能降血压和血脂?　4.糖尿病患者如何控
制饮食?　5.高血脂的食疗药粥有哪些?　6.如何饮食预防动脉硬化?　7.如何药膳防治动脉硬化?　8.哪些
药粥可预防动脉硬化　9.如何合理应用维生素?　10.维生素B能预防中风吗? 　11.常吃鱼肉能预防中风
吗? 　12.合理饮茶能预防中风吗? 　13.食盐过多可以引起中风吗? 　14.“半夜一杯水”可以预防中风
吗?　15.葡萄酒可以预防中风吗? 　16.妇女补钙能预防中风吗? 　17.服用鱼肝油能预防中风吗? 　18.含
钾、镁食物可以预防中风吗? 　19.为什么不要多吃猪骨煲? 　20.多食低铁食物可以预防中风吗? 七、中
风的中医防治　1.中医学对中风是怎么认识的?　2.中风的病因有哪些?　3.中风的病机特点是什么?　4.
历代医家是如何认识中风的?　5.中风病因和治法是如何发展的?　6.哪些疾病不要误认为是中风?　7.中
西医结合治疗中风的优势有哪些?　8.为什么脑血管病叫“中风”呢?　9.年老为什么容易中风呢?　10.
饮食不节会引起中风吗? 　11.情志不调容易中风吗? 　12.中医学如何预防中风? 　13.中医养生怎样预防
中风? 　14.为什么秋冬要严防中风? 　15.饮食调养对中风预防有什么作用? 　16.中医学如何调理三餐饮
食? 　17.中医学饮食养生有什么特色? 　18.中医学预防中风的最高境界是什么? 　19.预防中风药膳有哪
些? 　20.预防中风养生“三”要诀是什么? 　21.中医学预防中风有哪些“三字经”?　22.灸穴可以防治
中风吗? 　23.怎样调畅情志预防中风? 　24.预防中风怎样身心并养? 　25.怎样顺应自然预防中风? 　26.
什么是中经络、中脏腑? 　27.中风后如何辨证? 　28.中经络如何辨证分型? 　29.中脏腑脱证、闭证是怎
样的? 　30.中脏腑怎样辨证分型? 　31.脑出血能活血化瘀吗? 　32.为什么通腑化痰法临床多使用? 　33.
中风常用中药注射制剂有哪些? 　34.中风后肢体浮肿中医有办法吗? 　35.中风后呃逆怎么办? 　36.中风
伴发癫痫怎样辨证施治? 　37.中风后头痛怎么办? 　38.中风后半身不遂针灸怎样治疗? 　39.中风致口眼
歪斜针灸怎样治疗? 　40.中风后中脏腑闭证怎样针灸治疗? 　41.中风后中脏腑脱证怎样针灸治疗? 　42.
中风如何经验取穴? 　43.中风其他针刺疗法还有哪些? 　44.中风如何辨证选用中成药? 　45.中风民间验
方有哪些? 　46.补阳还五汤治疗中风为什么声名赫赫? 　47.为什么说中医治疗中风也是在预防中风? 后
记
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