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内容概要

衣食住行乃人生之根本大事，食则为大事之首，无食则无他求。
现代人追求的是：内在的健康+外在的时尚，健康已成为人们人生第一追求和提高生活质量的首选人
生目标。
　　本书以“嘴巴就是医生”命题，从高度形容和通俗形象比喻的角度，以全新的概念和理念来认识
食疗的重要意义，以及在人类健康中的重要地位和作用，围绕这一食疗的新概念、新理念，从“识”
、“食”、“试”三个具有不同内涵的层次展开话题，以全新的视角，从食疗经、食疗路、食疗招三
个层面，全面介绍了食物可以保健，说明了“嘴巴就是医生”这一道理，使读者可以从中悟到食疗的
真谛，达到自我防病、保护健康的目的。
　　本书同时运用创新的加减食疗法，针对人们普遍关心的身体减肥、美容、衰老、补脑、排毒、降
糖、降脂、降压等问题，推介一些简单易做的食疗食谱，让读者在收获了饮食的新知识、新产品之后
，有兴趣动手做几道食疗保健佳肴。
　　本书具有知识性、趣味性和实用性的特点，内容广博，语言通俗，是同类书籍中难得的新篇之作
。
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，药铺少开　　046.善进厨房，少进药房　　047.对症挑食，四两拨千斤　　048.小病小疾自已来，有
时食疗胜神医　　049.看老天爷的脸色吃饭　　050.食物也有色，“色素”却不同　　051.好“色”助
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