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内容概要

　　《全国高等医学院校应用心理学教材：心理治疗》系统地介绍了目前发展较为完善并具有代表性
的心理治疗方法，在此基础上，还推出了一些在国内还少有人知或少有人操作的方法，如眼动治疗、
漂浮治疗、性心理治疗、积极心理治疗等，给人“耳目一新”的感觉。
每一章的基本框架是：概述、基本理论、治疗过程、基本技术、治疗案例及应用研究与评价。
从理论到实践，从观念到操作，理论性、实用性、可读性很强。
《全国高等医学院校应用心理学教材：心理治疗》针对的读者是应用心理学或医学心理学专业的学生
、从事心理治疗的专业人员、广大医务工作者、心理学工作者及爱好者。
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章节摘录

　　第五节 心理治疗与社会文化　　一、文化的概念　　文化是人类适应和改造自然的过程中出现的
，与自然存在和自然现象相对的人文存在的现象，包括作为群体的人的活动方式，以及为这种活动所
创造并为这种活动方式所凭借的物质财富和精神财富产品，包括一个群体的成员共有的语言、传统、
所习惯的制度，包括有激励作用的思想、信仰、价值，以及它们在物质工具和制造物中的体现。
　　人类精神活动和行为是在文化中展开的，遵循文化规则，以文化为加工材料，以生产文化为其结
果和目的。
　　文化与心理密不可分，文化由人的观念、激情与意志创造，文化反映人的价值意识；文化又塑造
人的价值意识，塑造人的心理与行为。
由此，文化与心理这两个词可以自然地联接起来，构成反映文化与心理不可分的文化心理概念。
由文化心理概念的构成出发，文化心理有两重含义：一是文化中蕴含、折射出的社会集团或民族的心
理特征，二是人的内心世界中明显受到特定文化影响而形成的心理特质与行为模式。
　　二、文化与心理治疗　　1．治疗关系与文化屏障　在建立良好的治疗关系方面，强调文化意识
有实际价值。
心理治疗师必须设法与患者建立持久而有效的治疗关系，在对方生活的多种方面引起持久的变化。
治疗变化的过程取决于来访者和治疗师双方原本所持立场之间的互动。
在国际交往频繁、社会文化变迁迅速的现代社会，来访者和治疗师之间的交流沟通障碍常起因于未把
握好交流的背景因素。
　　心理治疗师必须了解自己与来访者之间在知识、信仰、美学、道德、法律、风俗、习惯和能力等
方面存在的社会文化差别和相似性，知己知彼。
在保持本民族文化价值观念的同时，对异族文化采取文化相对主义态度和多元化观念，心态宽容，尊
重对方的生活方式、经历、自我意识和价值，尤其要注意这些因素与来访者目前症状、处境和预后的
关系。
　　2．提高文化亲和性　欲克服文化屏障，提高心理卫生服务的文化亲和性，心理治疗师要借鉴文
化科学的知识和方法，了解本族、本地文化的异族文化的根源、优势与缺陷；了解与患者相关的语言
、性别角色、邻里关系、宗教、家庭背景，对于人性、自然秩序、社会关系和心身健康的信念系统，
还有对于过去、现在和将来的看法。
做到这些，可以克服本族、本地及自我中心思想？
摒弃偏见与刻板印象（stereotyPe），改善交流质量，减少误解、冲突，提高治疗依从性和干预效能。
　　⋯⋯
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