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内容概要

这是一部关于心理治疗学的著作。
全书共分11篇35章，约150万字，系统阐述了心理治疗的基础理论和丰富的治疗实践，包括精神分析性
心理治疗、催眠治疗、家庭治疗、集体治疗、音乐治疗、森田治疗、意象对话心理治疗、认识同性恋
等内容。
书中内容全面，涵盖了中西方心理治疗领域各流派的观点和实际经验，融会了整合的心理治疗理念，
具有较高的参考价值。
适合于心理学专业的医学生、从事心理治疗工作的咨询师、精神科医师、教育工作者以及对心理学有
兴趣的人士参阅。
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作者简介

施琪嘉，心理学博士、副教授、硕士生导师，现为华中科技大学附属同济医学同济医院神经精神科教
研究室副主任，华中科技大学附属同济医学院心理卫生研究中心副主任，武汉心理治疗师协会会长，
湖北省心理卫生协会常务理事，德中心理研究院常务理事，中国心理卫生协会心理咨询与心理治疗专
业委员会副主任委员。
主要研究方向：摄食障厚；心理创伤（PTSD）；神经心理（神经语言学）精神分析与梦的机制；心身
疾病与心理治疗的住院模式。
曾多次在心理治疗杂志上发表专业论文，并主编或参编有《医学心理学》、《卫生部专业技术资格考
试指南》（精神病学、心理治疗学）等。
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