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内容概要

保持良好的健康状态是人们的共同心愿。
如何做到小病治疗不上医院，是人们比较普遍的需求。
但是，如果药物使用不当，又会对人体产生极大的危害。
即使是人们比较熟悉的、毒副作用相对较轻的非处方药，在选购、保存和使用上同样存在着各种问题
。
面对媒体上铺天盖地、光怪陆离的药品广告，你能正确判断各种药品广告的可信度吗？
想知道什么是药物吗？
想知道药物治病的奥秘吗？
想了解药物可能带来的不良反应吗？
想多学习一些常见疾病的家庭用药知识吗？
为了解答上述问题，本书以深入浅出的方式介绍非处方药和家庭用药的有关基本知识。
包括非处方药的特点，药物的体内过程，药物治病的原理，药物的不良反应，家庭药箱的配置，常见
疾病的家庭用药，妇女、儿童、老人的家庭用药，家庭用药的常见误区和注意事项等。
本书可作为非医学专业本科生素质教育的选修课教材，也可作为科普读物供社会各界人上选读。
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