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内容概要

本书在查阅古今大量医学文献的基础上，系统总结古今名医临床应用药对治疗糖尿病及其并发症的经
验，对糖尿病相关药对的来源，配伍方法、用法用量及其临床应用经验进行了系统介绍，并附有古今
医家应用相关药对治疗糖尿病及其并发症的验案。
其中，许多药对为古代名医习用，卓有实效；更不乏近现代名医基于当今临床实际，结合现代中西医
研究成果而创建的新药对，特色突出。
本书内容丰富，资料详实，对研究糖尿病相关，开阔临床思路，特别是对指导医者临床应用药对配伍
理论和方法诊治糖尿病及其并发症，具有重要意义。
可供中医和中西医结合医疗工作者临床参考，也可作为医学院校本科生、研究生课外读物和重要参考
书。
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作者简介

赵进喜博士，男，河北省人。
北京中医药大学东直门医院肾病内分泌科主任医师、教授，中医内科专业博士生导师，国家中医药管
理局中医内科内分泌重点学科学科带头人。
兼任中华中医药学会糖尿病学会秘书长，北京中医药学会糖尿病专业委员会委员，《中医杂志》特约
编审、《糖尿病之友》杂志编委。
主要从事中医内科临床、教学和科研工作，研究领域为中医内科肾病和糖尿病，重要研究方向为中医
药防治糖尿病及其多种并发症，尤其致力于中医药保护肾功能和中医药防治糖尿病肾病的研究。
曾参与或主持国家"九五"攻关课题、国家科技部新药基金课题、国家教委博士学科点课题和国家中医
药管理局课题等项目的研究工作，科研成果《疏利少阳标本同治治疗慢性肾炎的研究》获天津市科技
进步三等奖，《止消通脉饮治疗糖尿病微血管病变的临床与实验研究》获北京市科技进步二等奖，《
止消通脉宁治疗糖尿病肾病临床与实验研究》获国家教育部和北京市科技进步二等奖。
现主持国家“十五”攻关重大疾病课题“糖尿病肾病肾功能不全防治优化方案研究”项目。
为霍英东教育基金会高校青年教师奖三等奖获得者。
曾发表论文、译文40余篇，著有《古方妙用》、《糖尿病防治与调养》、《肾炎病防治与调养》、《
疼痛性疾病现代中医治疗学》等书。
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