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内容概要

　　《全国高等医学院校应用心理学教材：健康心理学》系统论述了健康心理学的理论知识与应用。
《全国高等医学院校应用心理学教材：健康心理学》立论严谨、观点新颖、结构精练，具有一定的学
术性和实用性，可供各医学院校心理学专业师生参考阅读。
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章节摘录

　　第二节 健康心理学其他干预技术　　一、安慰剂治疗　　美国得州的一名医生为76岁的二战退伍
军人科力根作膝关节手术，因为他的膝关节发炎，疼得厉害，医生仅在他的膝头皮肤上做了一个很小
切口，随意拨弄了一下里面的组织后便把皮肤切口缝合。
也就是说，除了皮肤层那一刀外，医生根本没为他的膝盖作过任何特别处理。
但科力根以为自己已经接受了手术治疗，因为他的确感到膝盖的疼痛在逐步减轻。
　　这是休斯敦退伍军人医院的莫斯利教授所进行的一项实验，他要利用一次“假手术”来测试单凭
心理安慰能否治好某些疾病。
那次假手术6个月后，科力根老人的膝盖疼痛一直没有再发作，他甚至已活动自如，可以拖着除草机
在花园剪草。
这个病案显示了一个人的主观思想对客观问题会造成多么巨大的影响：只要思想上预期某种效果会出
现，身体就会产生相应的生理反应。
　　有人曾经对外科手术后的病人做过如下的统计实验：手术麻醉效果消失后绝大多数病人感觉到疼
痛，当病人报告疼痛难以忍受时给病人注射杜冷丁，结果发现只有75%的患者疼痛减轻或消失；如果
给报告疼痛难以忍受、要求应用止痛药的病人注射蒸馏水（没有任何药理效果），这时发现有35%的
病人被止痛。
这里的“蒸馏水”就是被当作安慰剂来应用的。
所谓安慰剂，是指既无药效，又无毒副作用的中性物质构成的、外形似药的制剂。
安慰剂多由葡萄糖、淀粉等无药理作用的惰性物质构成。
安慰剂对于那些渴求治疗、对医务人员充分信任或崇拜的病人，能在心理上产生良好的积极反应，出
现希望达到的药效。
这种反应就称为安慰剂效应（placeboeffect）。
　　实际上每个人都有不同程度的暗示性，正是利用了这个特点使用安慰剂为人们解除病痛。
我们称这种治疗为安慰剂治疗，或者称之为暗示疗法，信念疗法。
要想使安慰剂发挥效用，需要有两个方面的因素：第一，病人有获取药物求治的愿望并想达到一定目
的，这个愿望越强烈，效果越好；第二，施治者具有一定的威望和经验，比如（心理）医生本身就是
一种威望。
　　⋯⋯
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