
第一图书网, tushu007.com
<<焦虑障碍>>

图书基本信息

书名：<<焦虑障碍>>

13位ISBN编号：9787506735339

10位ISBN编号：7506735334

出版时间：2006-11

出版时间：中国医科

作者：许天红

页数：250

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<焦虑障碍>>

内容概要

　　焦虑障碍是多种心理障碍的总称，它包括恐怖障碍、惊恐障碍、强迫障碍、广泛焦虑障碍和创伤
后应激障碍等。
　　《焦虑障碍》是一本为焦虑障碍患者及其家人编写的介绍焦虑障碍防治知识的普及读物。
阅读《焦虑障碍》，可使读者正确认识焦虑障碍，了解焦虑障碍的诊断、治疗和预防方法，利于焦虑
障碍患者康复。
书中不但介绍理论知识，而且列举大量病例、并加以分析，还回答了焦虑障碍患者和他们的家人关心
的许多问题。
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作者简介

许天红，男，北京同仁医院临床心理科资深心理医师。
自1978年开始从事精神医学和临床心理学临床工作，诊治各类来访者和患者上万人次，年诊治来访者
和患者千余例。
现兼任中国心理卫生协会理事，北京心理卫生协会副监事长。
 曾于北京大学、北京医科大学等院校学习临床医学、心理学。
多次参加美、德等国专家举办的“家庭系统治疗”、“认知行为治疗”“精神分析治疗”等临床心理
学专业培训。
于国内外发表30余篇科学论文，4次获各种科技成果奖。
积极参加心理学科普宣传，近年来在各报纸杂志发表近百篇文章，举办大型公益科普讲座50余场，在
电视台、广播电台进行50多集心理学专题讲座，撰写《抑郁障碍》《备战中考、高考》等7部科普著作
。
参加公司员工心理培训工作多年。
曾获首都优秀医务工作者奖章、北京市西城区劳动奖章及医务系统十佳标兵等荣誉。
 在公司员工心理咨询、大中学生心理治疗、婚姻及家庭心理治疗、老年心理治疗、抑郁障碍治疗、焦
虑障碍治疗等方面有一定研究。
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