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内容概要

　　《保健食品功效成分与标志性成分》以2005年7月1日起实施的《保健食品注册管理办法（试行）
》为准则，结合作者长期从事保健食品研发、检验、监管、审评等方面工作经验，详细介绍了保健食
品功效成分与标志性成分的概念、分类、选择原则、鉴别、用量及确定依据，总结了与保健食品相关
的国家标准、《保健食品检验与评价技术规范》中的功效成分检测方法、《中华人民共和国药典》
（2005年版）所载检测方法、AOAC方法、保健食品功效成分检测方法、中草药有效成分分析方法以
及论文报道的方法、自创方法。
可作为保健食品研究开发人员的实用参考书，也可作为保健食品相关专业学生的参考教材。
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作者简介

　　范青生，1963年6月出生。
长期从事保健食品的研究、开发与审评工作，为国家食品药品监督管理局保健食品审评专家，南昌大
学中德联合研究院、教育部食品科学重点实验室研究员，保健食品方向研究生导师，美国宾州州立大
学访问学者，创办了中国保健食品网。
已主持或作为骨干参加并完成了已通过国家及省部级鉴定的科研项目20项，在国内外杂志发表论文50
余篇，著书6部。
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保健食品中茶多酚类的测定二、保健食品中原花青素的测定三、保健食品中SOD的测定四、食品中维
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章　保健食品中其他类功效成分的检测方法一、保健食品中银杏内酯A、B、C及白果内酯的测定二、
保健食品中甘露醇的测定三、保健食品中三萜类的测定四、保健食品中槲皮素、山柰素、异鼠李素的
测定五、保健食品中的麻黄碱和伪麻黄碱的测定六、保健食品中水飞蓟宾的测定七、保健食品中反式
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