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前言

健康长寿是人民群众在日常生活中最为关注的话题之一。
一切科学的研究和创新，最终都是为了人类自身的发展进步；一切医学科学的研究和创新，最终都是
为了人类自身的健康幸福！
构建和谐社会、全面建设小康社会，需要在全社会加强健康教育的力度、深度和广度。
健康教育的目的是让人民大众更多地了解和掌握卫生保健知识，避免和预防疾病，防患于未然，推荐
科学、健康、文明的生活方式。
推动人民大众注意自我保健，实现生命和健康的自我管理，就必须要有优良的医学科普书刊，使人民
大众阅读了这些书刊，就等于听了专家的意见。
这就要求广大的医务工作者，为了人民大众的健康，有责任多写医学科普文章。
写科普文章并不容易，要以生动活泼、深入浅出的文笔，将深奥的科学道理表达成通俗易懂的知识，
这需要清晰的思维和过硬的文字修养。
科普创作是一项艰苦的劳动，但它更是一项崇高而有意义的事业。
在医学科学飞跃进展的今天，人民大众对卫生保健知识的需求更加迫切。
南京军区南京总医院抓住了这个问题，组织了20位处于科研和临床前沿的优秀医学博士后精心编写了
这套《博士后助您识百病系列》丛书。
以博士后为写作主体的医学科普丛书在国内还不多见。
丛书的宗旨是帮助人们认识病症、了解病情，引导人们建立正确的保健观念，踏上正确的求医途径。
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内容概要

本书是南京军区南京总医院博士后工作站“博士后助您识百病系列” 丛书的一个分册，全书分为四章
，每章30个问答，共120个问答，第一、二、三章分别介绍了麻醉及手术前准备、麻醉及手术过程中和
麻醉及手术后康复过程中常见问题解答，第四章详细说明了无痛分娩、无痛人流、无痛胃镜、无痛肠
镜及其他门诊患者无痛技术常见问题解答。
是国内麻醉及疼痛医学领域中较全、较新的全面阐述围麻醉及手术期常见问题的科普书籍。
    本书适合医疗卫生领域的学生、医护及科研人员及需要或即将施行手术和麻醉的患者及家属学习和
参考。
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杨建军，男，江苏新沂市人，1971年3月出生，1988年就读于全国第一个麻醉学系——徐州医学院麻醉
学系，1993年毕业并进入南京军区南京总医院工作。
2003年9月考入南京大学医学攻读博士学位，师从于全国著名的麻醉学专家徐建国教授。
经过两年的努力学习，2005年6月，因表现优异，
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书籍目录

第一章 麻醉前准备的常见问题解答　1.什么是麻醉？
　2.常见的麻醉分哪几种？
　3.麻醉医生是怎样选择麻醉方法的？
　4.患者可以选择麻醉方法和麻醉医生吗？
　5.麻醉有风险吗？
　6.为什么麻醉有风险？
　7.如何降低麻醉风险？
　8.任何人都能耐受手术和麻醉吗？
　9.为什么要进行麻醉前访视？
　10.为什么要签麻醉同意书？
　11.什么叫手术及麻醉前准备？
　12.手术及麻醉前准备包括哪些方面？
　13.进入手术室前需要哪些准备？
　14.进入手术室后需要哪些准备？
　15.手术及麻醉前患者需要哪些生理准备？
　16.手术及麻醉前患者需要哪些心理准备？
　17.家属该不该告诉恶性肿瘤患者实际病情？
　18.何种手术必须立刻做？
何种手术可以等等看？
　19.手术前为什么要限制饮食　20.为什么麻醉前要用药？
　21.小儿麻醉前需要注意哪些问题？
　22.小儿麻醉前用药要注意什么？
　23.麻醉会影响孩子的智力吗？
　24.手术前需要戒烟戒酒吗？
　25.手术前如何加强营养？
　26.女性在月经期和妊娠期能否进行手术和麻醉？
　27.老年人手术和麻醉前需要注意什么？
　28.患有严重合并症的患者手术和麻醉前应如何准备？
　29.手术及麻醉前需要患者怎样配合？
　30.麻醉科很重要吗？
第二章 麻醉过程中的常见问题解答第三章 手术后麻醉相关的常见问题解答第四章 无痛分娩及门诊患
者无痛技术的常见问题解答
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章节摘录

23 麻醉会影响孩子的智力吗？
外科手术离不开麻醉。
长期以来，不少人对麻醉心存疑虑，很多家长特别是有孩子要做手术的家长都觉得麻醉会影响孩子未
来的智力发育和记忆力。
那么麻醉会不会影响到孩子大脑的智力发育呢？
孩子，尤其是4岁以下幼儿，几乎完全无法配合手术，所以必须使用麻醉，但是，一些父母总担心麻
醉可能影响孩子的智力，所以医护人员往往要对孩子的父母做大量的解释工作。
一旦遇上急诊，抢救时间非常宝贵，往往要浪费一些时间在与父母的沟通上。
大部分的父母到最后都会被“说服”，但也有的父母一听非麻醉不可就扔下一句“那我们家孩子不治
了”，然后就带着孩子走了。
其实，之所以对麻醉强烈抗拒，是因为父母们担心孩子用了麻醉药会变笨，智力和记忆力不如以前，
甚至影响其学习和发育。
虽然这种心情可以理解，但这种担心却是没有必要的。
目前尚无任何一项国内或国外的研究表明哪一种麻醉方法或药物会影响儿童的智力。
尽管还不能完全下断言说麻醉药对小儿神经系统完全无影响。
在国外，全身麻醉是儿童手术的首选麻醉方式。
笨和聪明均与脑有关，脑细胞的活动必须有充足的氧气与糖原，它对缺氧的耐受性很差，如果有呼吸
、循环障碍就会造成脑细胞缺氧，倘若脑细胞停止供氧5分钟，就会严重影响脑细胞的代谢，影响脑
功能，甚至造成难以挽回的后果。
因此，要回答麻醉会不会影响小儿智力，首先要分析麻醉后会不会有脑缺氧？
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编辑推荐

《麻醉相关知识导读》适合医疗卫生领域的学生、医护及科研人员及需要或即将施行手术和麻醉的患
者及家属学习和参考。
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