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内容概要

本书系统介绍了小儿生长发育基础知识、小儿按摩基础知识，重点介绍了小儿日常保健抚触按摩法，
具体介绍了小儿抚触按摩操作手法，同时简要介绍了小儿常见疾病的抚触按摩疗法。
全书内容丰富，通俗易懂，文图并茂，易于掌握，可供医药爱好者和广大的小儿家长，特别是年轻的
爸爸妈妈阅读参考。
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书籍目录

第一章　小儿生长发育基础知识　第一节　小儿身体的生长发育　　一、小儿年龄段分期　　二、生
长发育规律 　　三、影响小儿生长发育的因素　　四、小儿体格生长常用指标　　五、小儿骨骼与牙
齿的发育　　六、不同月龄段小儿生长发育情况　第二节　中医学对小儿生长发育的认识　　一、中
医学对小儿生长发育的理论认识　　二、中医学对小儿生理特点的认识　　三、中医学对小儿病理特
点的认识　第三节　小儿心理的发生发展　　一、小儿心理活动的产生　　二、小儿知觉的发育　　
三、小儿思维与记忆的发育　　四、小儿情绪的发展　　五、小儿个性的发展　　六、小儿交往的发
展　　七、小儿心理是否健康的判断依据　　八、小儿心理健康的标志　　九、早期教育要从小儿一
出生就开始　　十、早期教育的重点第二章　小儿按摩基础知识　第一节　世界各地的小儿按摩术简
介　第二节　中国传统小儿按摩术的历史　第三节　传统小儿按摩常用手法　　一、基本手法　　二
、复式手法　第四节　传统小儿按摩常用穴位　　一、头面部的穴位　　二、上肢部的穴位　　三、
胸腹部的穴位　　四、项背部的穴位　　五、下肢部的穴位　第五节　西方抚触疗法的兴起与发展　
第六节　小儿抚触按摩的意义　　一、身体按摩——防治疾病，促进身体的健康发育　　二、心灵按
摩——交流情感，促进心理的健康发展第三章　小儿日常保健抚触按摩法　第一节　抚触按摩的准备
工作　　一、环境　　二、介质　　三、体位　　四、时间　　五、按摩顺序　　六、按摩力度　第
二节　抚触按摩注意事项　　一、按摩者自身的情绪要保持愉快平和　　二、初次为小儿抚触按摩应
选择最佳时机　　三、抚触按摩要灵活　　四、特殊小儿的抚触按摩　　五、按摩者应注意的细节　
问题　第三节　日常保健全身抚触按摩　　⋯⋯第四章　小儿常见疾病的抚触按摩疗法

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<小儿抚触按摩图解>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


