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前言

药物过量，在个人用药中，在医师药物治疗中，是不安全用药问题之一，如得不到及时正确处置，会
对患者健康带来不利影响，甚至危及生命安全，而有关如何处置“药物过量”这方面的专用书籍不多
见。
但临床医师、临床药师在正确用药、合理用药时，也非常需要这样的参考资料。
近年来，虽然国家对药品说明书应设内容有明文规定，“药物过量”一项是不可缺失的，但据笔者粗
略统计，有半数左右的药品说明书仍未设立此项内容，有些说明书虽有此项，但相关信息资料很少，
以致没有多大实用、指导作用。
就临床而言，因误服或过量应用药物而致急性中毒事件时有发生，据统计，药物过量中毒约占急诊就
医的15％。
随着国家对药品说明书的严格规范，“药物过量”的信息，在一些生产厂家的药品说明书中已经明示
，在一些药学专业书籍也有这方面的内容。
美中不足的是：①有关“药物过量”的信息不是每个药物都有。
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内容概要

药物过量引发的急性中毒事件越来越引起人们的重视和关注，但是这方面的图书较少，而且药品说明
书涉及的相关信息也不多。
本书针对这一情况，介绍了目前我国常用的药物过量解毒方法及药品，详细阐述了510种常用药物的过
量症状及处置，其中各个药物以药理作用分类。
书后还设有索引，方便有需求的临床药师、医师，尤其是急诊医生、药师快速翻阅查找。
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章节摘录

10．亚甲蓝【作用特点】亚甲蓝在体内起氧化剂作用，可将正常的血红蛋白氧化成正铁血红蛋白，在
氰化物中毒时，CN-与血红蛋白紧密结合，结合生成不易解离的化合物，使之失去携氧功能而使患者
窒息而死亡。
而CN-与正铁血红蛋白生成不稳定的化合物，可以解离。
因此采用亚甲蓝（或亚硝酸钠）使血红蛋白转变为正铁血红蛋白促使血红蛋白免遭CN-毒害。
但必须随后注射硫代硫酸钠，与CN-结合生成硫氰盐而解毒，从尿中排出。
【适应证】本品对亚砷酸盐、硅酸盐、苯胺、硝基苯、三硝基甲苯、苯醌、苯肼等和含有或产生芳香
胺的药物（乙酰苯胺、对乙酰氨基酚、非那西丁、苯佐卡因等）引起的高铁血红蛋白血症有效。
对先天性还原型二磷酸吡啶核苷高铁血红蛋白还原酶缺乏引起的高铁血红蛋白血症效果较差。
对异常血红蛋白伴有高铁血红蛋白血症无效。
对急性氰化物中毒，能暂时延迟其毒性。
【用法用量】静脉注射。
成人亚砷酸盐中毒：一次按体重1～2mg／kg；氰化物中毒：一次按体重5～10mg／kg，最大剂量
为20mg／kg。
儿童氰化物中毒：一次10m／kg，加5％葡萄糖注射液20～40ml，缓慢静脉注射。
至口周发绀消失，再给硫代硫酸钠；硝酸、亚砷酸盐中毒：一次1～2mg／kg，缓慢静脉注射（5～10
分钟以上）。
【注意事项】（1）较常见的不良反应为：静脉注射过速，可引起头晕、恶心、呕吐、胸闷、腹痛。
剂量过大，除上述症状加剧外，还出现头痛、血压降低、心率增快伴心律失常、大汗淋漓和意识障碍
。
用药后尿呈蓝色，排尿时可有尿道口刺痛。
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编辑推荐

《常用药物过量处置速查手册》由中国医药科技出版社出版。
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