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内容概要

《系统营养论》是建立在传统养生理论、近代营养学、现代营养学的基础上，特别是吸取当代分子营
养、细胞营养等最新研究成果，采用系统论的思维方式，依照整体、全面、协同、动态的营养学观点
来阐明营养与健康的关系。
　　《系统营养论》系统和全面地介绍了系统与营养、营养与生命、细胞代谢与功能调节、细胞的损
伤修复等内容，将营养素与新陈代谢的关系分为三个部分进行研究：系统营养素供给、细胞新陈代谢
与营养、内外环境干预机体新陈代谢。
本书将有助于读者全面系统地理解营养与生命的关系。
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作者简介

蒋峰，政府津贴专家。
主持完成“母乳化氨基酸谱完全蛋白质的研究”、“复合蔬菜水果营养素”、“真菌多糖的提取与应
用”、“益生菌的研究开发与应用”、“骨骼营养”、“血红素的开发研究与应用”、“大豆提取异
黄酮”等科研项目30多项，其中获市部级科技进步三等奖3项、二等

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<系统营养论>>

书籍目录

前言第一章 绪论　一、系统论的提出　二、系统营养论第二章 生命与营养　第一节 人体的基本结构
——细胞　　一、细胞膜　　二、细胞质　　三、细胞核　第二节 细胞的化学组成　　一、水与无机
盐　　二、各种有机化合物　第三节 生命与系统营养素　　一、新陈代谢与系统营养素　　二、生长
发育与系统营养素　第四节 系统营养论应用案例——蛋白质粉的配方设计　　一、理想的蛋白质模式
　　二、蛋白质的消化、吸收与利用　　三、促进蛋白质代谢的系统营养素供给　　四、蛋白质的代
谢与环境　　五、优质蛋白质配方的系统营养素设计方案第三章 细胞代谢与功能调节 　第一节 生理
稳态与生理调节 　　一、生理稳态　　二、营养代谢与生理调节 　第二节 影响细胞代谢调节的因素
　　一、营养素的系统性对代谢的影响　　二、代谢调节性物质对代谢的影响　　三、微循环状况对
代谢的影响　　四、体内环境对代谢的影响　　五、生物物理干预对代谢的影响　　六、微生态对代
谢的影响　第三节 细胞营养代谢调节 的应用案例　　一、糖耐量低减的营养调节——内分泌细胞代
谢偏离的系统营养调节 　　二、轻度认知障碍的营养调节——神经细胞代谢偏离的系统营养调节 　
　三、微生态调节 与人体健康——益生菌的系统营养　第四节 细胞代谢间接调节的应用案例　　一
、运动调节 与系统营养支持　　二、生物理疗与系统营养代谢第四章 细胞的损伤修复 　第一节 细胞
的损伤修复与系统营养素　　一、细胞的损伤与适应　　二、细胞的损伤与修复　　三、细胞损伤修
复的物质基础　第二节 营养治疗、营养支持及营养素的优化　　一、营养治疗　　二、营养支持　　
三、营养素的优化　第三节 系统营养论应用案例——骨质疏松的治疗与系统营养支持方案　　一、骨
质疏松的概念_ 　　二、骨质疏松症的类型和表现　　三、骨质疏松症的发病机理　　四、骨质疏松
症的药物治疗　　五、骨质疏松的系统营养支持——骨营养素的系统营养设计方案　第四节 系统营养
论应用案例——慢性乙肝患者的系统营养支持方案　　一、乙型病毒性肝炎的发病机理　　二、乙型
病毒性肝炎患者肝脏的代谢表现　　三、系统营养论对乙型病毒性肝炎的营养支持的基本观点　　四
、慢性乙型病毒性肝炎患者的系统营养支持方案后记
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编辑推荐

　　《系统营养论》给人们提出了一种营养学领域的新思维、新理念、新认知。
《系统营养论》借鉴传统养生理论、近代营养学、现代营养学特别是当代分子营养、细胞营养等，采
用系统论的思维方式和辨证的观点，依照整体、全面、协同、动态的方法来阐明营养与健康的关系，
它给从事营养学包括医学、药学等领域的广大学者和工作人员以及从事食品、保健品研究开发生产的
专业人士，提供了一种更全面、更科学的思维方法。
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