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内容概要

　　《中药与方剂新歌诀（第2版）》分中药学歌诀与方剂学歌诀两部分，均按第六版中医高等院校
教材《中药学》和《方剂学》的内容和顺序，将各中药的名称、性味归经、功效等知识融为一体；将
方剂的重点、难点、临床与考试所要求的相关知识融为一体。
适宜与中药学、方剂学教材同步学习。
　　本歌诀具有“新创、齐博、精辟、押韵、灵活”的特点，使中医药知识变得易懂好学。
歌诀紧扣教材，便于记忆，不易混淆，切合考试与临床，解决了知识过手的问题，为中医药院校学生
、临床中医师、中药师及中西医结合医师学习、考试和临床奠定了中药与方剂知识基础。
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书籍目录

第一部分 中药学歌诀一、中药学总述歌诀（一）中药炮制目的歌诀（二）中药炮制改变性能及功用歌
诀（三）中药炮制方法歌诀（四）药应忌铁歌（五）宜用陈久者中药歌诀（六）中药四气歌诀（七）
中药五昧歌诀（八）中药升降浮沉歌诀（九）引经药歌诀（十）中药中毒之因歌诀（十一）中药七情
配伍歌诀（十二）用药禁忌歌诀二、各药歌诀（一）解表药1．辛温解表药麻黄 桂枝 紫苏 紫苏梗生姜 
生姜皮 生姜汁 香薷 荆芥 防风 羌活 白芷 细辛 藁本 苍耳子 辛夷花 葱白 胡荽 柽柳2．辛凉解表药薄荷 牛
蒡子 蝉蜕 桑叶 菊花 蔓荆子 柴胡 升麻 葛根 葛花 淡豆豉 浮萍 木贼草（二）清热药1．清热泻火药石膏 
寒水石 知母 芦根 天花粉 竹叶 淡竹叶 鸭跖草 栀子 夏枯草 决明子 谷精草 密蒙花 青葙子 夜明砂2．清热
燥湿药黄芩 黄连 黄柏 龙胆草 秦皮 苦参 白鲜皮 椿根白皮3．清热解毒药金银花 忍冬藤 连翘 蒲公英 紫
花地丁 野菊花 穿心莲 大青叶 板蓝根 青黛 鱼腥草 金荞麦 红藤 败酱草 山豆根 北豆根 射干 马勃 白头翁 
马齿苋 鸦蛋子 地锦草 蚤休 贯众⋯⋯第二部分 方剂学歌诀
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章节摘录

　　（十四）安神药　　安神药　　安神药治失眠症，癫痫惊狂神不宁，　　惊悸多梦又健忘，疗效
优劣靠辨证。
　　心火邪热或瘀滞，痰热扰心为实症；　　心脾气虚阴血虚，肝亢心肾不交证。
　　养心安神夜苓神，合欢珠远枣柏仁。
　　重镇安神朱铁磁，龙牡龙齿琥珀斟。
　　注：　　安神药物用治失眠、心神不宁、癫痫、癫狂、惊风、惊悸、多梦、健忘等。
其疗效的优劣在于辨证。
心神不宁分虚实：由心火炽盛、邪热内扰、血瘀气滞、痰热内扰所致者为实证；因心脾气虚、阴血亏
虚、肝阳上亢、心肾不交所致者属虚证。
　　养心安神药物有：夜交藤、茯苓、茯神、合欢皮、珍珠母、远志、酸枣仁、柏子仁。
　　重镇安神药物有：朱砂、生铁落、磁石、龙骨、牡蛎、龙齿、琥珀。
　　1．重镇安神药　　朱砂　　朱砂甘寒有毒心，热毒镇心又安神，　　明目瘴疟惊痫癫，痈疮喉
痹失眠宁。
　　磁石　　磁石咸寒肾心肝，纳气平喘治虚喘，　　平肝潜阳聪耳目，镇惊安神失眠癫。
　　龙骨　　龙骨（甘）涩平肾心肝，安神镇惊失眠癫，　　收敛固涩平肝阳，遗精泻痢自盗汗。
　　琥珀　　琥珀甘平肝心膀，安神血瘀尿淋淌，　　癥瘕阴囊阴唇肿，惊风癫痫癃闭疮。
　　2．养心安神药　　酸枣仁　　枣仁甘酸平肝胆，心经安神又敛汗，　　养心补肝镇惊悸，心肝
血虚失少眠。
　　柏子仁　　柏仁甘平心肾大，安神止汗润肠佳　　远志　　远志辛苦温心肾，肺经益智又安神，
　　祛痰开窍消痈肿，胃炎溃疡用当慎。
　　合欢皮 合欢花　　合欢皮甘平心肝，解郁安神血瘀疮。
　　合欢花还能理气，失眠多梦或健忘。
　　⋯⋯
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