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前言

麻醉是手术治疗的一重要组成部分，麻醉学的发展为复杂、疑难的手术提供了有力的保证，促进了手
术的成功。
手术治疗的进步对麻醉提出更多、更高的要求。
麻醉不但要配合手术取得圆满的成功，也要防止麻醉、手术带来的不良后果——并发症。
麻醉的发展极其迅速，方法愈来愈多，涉及的知识面也越来越广。
它不但涉及到药理、生理、病理生理，也涉及到免疫学、机体代谢改变等等。
一位优良的麻醉医师对麻醉与麻醉有关的各个方面有一较全面的了解。
“麻醉相关并发症处理手册”一书为帮助读者熟悉这方面的问题而写。
它的特点是以实用为主，叙述简明扼要，以手册的形式编写。
其内容丰富，不但叙述麻醉引起的并发症，同时也涵盖了一些与手术有关的并发症，有着围手术处理
学的内容。
因此，这本书不但可供麻醉医师阅读，有关手术科室的医师也值得一读，对减少有关的手术并发症甚
有帮助。
希望这本书能发挥它的作用，有利于减少麻醉与相关的手术并发症，促进手术患者的康复。
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内容概要

本书介绍临床麻醉工作中，麻醉相关常见和特殊并发症百余种，并结合作者多年来在临床麻醉实践中
遇到的、听到的、看到的并发症和积累的经验，对每一并发症的发生、发展、影响因素、临床表现、
预防和处理进行了论述，强调了每一并发症防治的实用性和可操作性，适用于临床医生尤其新涉足麻
醉领域的年轻麻醉医师、接受临床培训的研究生、进修生、实习生参考使用。
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作者简介

屠伟峰，1961年出生，浙江余姚市人。
广州军区广州总医院麻醉科副主任、全军临床麻醉中心副主任，主任医师，南方医科大学、徐州医院
、广州中医药大学、贵阳医学院、第三军医大学兼职教授、硕士研究生导师。
1979年应征入伍，1982年参加中国共产党。
现为中华医学会会员；中国人民解放军麻醉与复苏专业委员会副主任委员；广州军区麻醉与复苏专业
委员会副主任委员；首届中华医学会广州市血液保护分会副主任委员；首届广东省医学会临床输血分
会常务委员；中华医学会广州市疼痛分会委员；《中华麻醉学杂志》通讯编委；《国际麻醉学与复苏
杂志》、《实用医学杂志》、《中国麻醉论坛》编委；《中华实验外科学杂志》特邀编委；《临床麻
醉学杂志》审稿专家、广东省/广州市医学会医疗事故鉴定专家库专家等。
1984年毕业于第二军医大学，并开始从事临床麻醉、疼痛诊疗、危重医学工作，曾在南京军区南京总
医院麻醉科工作14年。
1991年在南京医科大学获医学硕士学位，1997年在第二军医大学获医学博士学位，1997年1 1月～1999
年1 1月在第三军医大学全军烧伤研究所博士后流动站工作，1999年12月至今在广州军区广州总医院麻
醉科、全军临床麻醉中心工作。
近30年来，获得了各类科研基金近10项，中华人民共和国实用新型专利1项，军队医疗成果二等奖1项
，军队、省级科研成果进步三等奖7项。
主编《麻醉相关并发症处理学》专著1部，参编《心血管手术麻醉学》、《神经性疼痛诊疗学》、
《2007麻醉学新进展》、《临床诊疗指南·疼痛学分册》、《新编人体疾病与麻醉》专著5部。

    在国内外各类专业学术期刊已发表论文140余篇，第一作者和通信作者110余篇，英文7篇，SCI收录3
篇。
曾获中华麻醉学会全国中青年学术会议优秀论文一、三奖等各1项。
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十节  外科性脑水肿、急性脑肿胀与颅内高压第4章  中轴神经与外周神经系统并发症的预防与处理  第
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第11章  围术期水、电解质异常的预防与处理第12章  围术期酸碱平衡异常的预防与处理第13章  麻醉操
作相关并发症的预防与处理第14章  体外循环意外和并发症的预防与处理第15章  体位相关并发症的预
防与处理第16章  围术期输液相关并发症的预防与处理第17章  围术期输注血液/血制品相关并发症的预
防与处理第18章  围麻醉期体温障碍的预防与处理第19章  围术期全身炎症反应综合征和脓毒症的预防
与处理第20章  围术期多脏器功能障碍综合征的预防与处理第21章  术后镇痛相关并发症的预防与处理
第22章  日间手术麻醉相关并发症的预防与处理第23章  心肺复苏相关并发症的预防与处理第24章  麻醉
常用药用法、剂量、不良反应及注意事项附录：药品不良反应报告和监测管理办法（摘要）主要参考
文献
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章节摘录

第1章　循环系统并发症的预防与处理循环系统的并发症是威胁围术期患者生命安全的最重要并发症
之一，往往突然发生，若处理不当，会造成严重后果，轻者致残，重者死亡。
既包括对机体影响较小，程度较轻的循环异常，如容易纠正的血压升高或降低、容量不足、良性心律
失常，也包括对机体影响大，较严重的循环异常，如较难纠正的高血压、低血压、休克、急性心力衰
竭、严重心律紊乱、严重心肌缺血甚至心脏骤停等。
第一节　低血压当平均动脉压下降大于本人基础的20％－30％时即称之为低血压。
血管顺应性低的高血压患者在通常认为正常的血压下就可能会发生脏器灌注减少。
一、原因（一）患者因素（1）基础疾病血容量不足，如创伤性、感染性、中毒性休克；酸中毒、低
钙血症、低血糖等；胆道梗阻致血管扩张，并对血管活性药物敏感性降低；瓣膜存在病变，如二尖瓣
狭窄、主动脉瓣狭窄、二尖瓣关闭不全、主动脉瓣关闭不全等；心肌收缩力受损，如扩张型心肌病、
肥厚型心肌病、心力衰竭等；心肌缺血、心绞痛、心律失常、心包填塞等；肺栓塞、张力性气胸等。
（2）体位性低血压 指患者从仰卧位到直立位时，收缩压降低大于20％，并伴有每分钟心率增加20次
以上。
其随年龄和血管顺应性而变化，老年人在正常血容量下也可能发生体位性低血压。
（3）仰卧位低血压综合征妊娠3个月后，受孕子宫的重量对主动脉和腔静脉产生压迫，减少静脉回流
和子宫胎盘的灌注。
尽管90％的孕妇仰卧时有完全性腔静脉阻塞，但只有10％的有症状（头晕、恶心、低血压）。
所有孕妇在仰卧时，都应在右臀下放一楔形物，使子宫向左移。
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编辑推荐

　　本手册以围麻醉期经常遇到或很少遇到但危害很严重的并发症为主，包括外科因素和患者因素所
致且需麻醉医生直接介入处理的并发症，结合我们在临床实践中遇到的病例和积累的经验，撰写成书
。
主要内容包括重要脏器、麻醉相关操作和监护、内稳态、容量治疗、术后镇痛等并发症，以及麻醉相
关药物不良反应的预防和处理。
部分章节附有操作流程图，力求紧贴临床、内容新颖、简明扼要、条理分明，以达到一册在手，查找
并发症快速方便、处置直观的效果。
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