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前言

　　我国执业药师资格制度建立已十余年，执业药师作为维护社会公众用药安全的重要力量，已经开
始走向人民健康事业的前沿。
执业药师（中药学类）主要来自中药学专业毕业的从业人员，有较为丰富的中药知识。
然而合理安全的用药，不仅需要中药知识，也需要基本的中医学知识。
后者恰恰是执业药师知识结构的薄弱环节。
根据国家食品药品监督管理局制定的“十一五”全国执业药师继续教育指导大纲的总体要求，为了弥
补执业药师知识结构的不足，特编写《中药治疗学》作为执业药师（中药学类）的继续教育教材。
　　中药治疗学是将中药学和中医临床基本理论有机结合的一门交叉学科，旨在更深刻地认识中药治
疗的关键是从病证状态出发，从病人出发，制订和实施合理的个体化治疗方案，选好药、用好药，以
达到符合WHO提出的用药的四大原则（安全、有效、经济、合理）为最终的宗旨。
中药治疗学分总论和各论两大部分。
总论部分简要介绍中药治疗的原则与方法、特殊人群的合理用药、中药配伍、中药疗效评价、中药不
良反应及预防等中药临床应用的基本内容。
各论切入内科、皮（外）科、妇（产）科、儿科、五官科常见疾病，“以病各为纲，以证候用药为目
”，针对疾病特征、诊断要点做了简明扼要的叙述，重点阐述中成药、汤药、验方的应用特点及合理
使用。
同时列有药例分析与思考题，便于药学实践。
本教材体现中医理法方药的系统思路，突出合理、安全用药的知识。
本书医药兼备，通俗易懂，适用于执业药师（中药学类）继续教育使用，也可作为执业药师（药学类
）拓展中药知识及医药院校本科教育和有关药学、中药学专业技术人员的参考书。
　　本书的编撰汇聚了北京、上海、广州、成都、河南、南京、陕西等地一批中医中药临床学专家、
教授，尽管没有先例可循，但在国家食品药品监督管理局领导、国内中医药界相关专家的大力支持下
，使本书得以顺利完成，在此致以衷心感谢。
由于时间仓促和我们的水平有限，本书可能会有错漏之处，我们将充分接受读者建议和意见，再版修
订时使之不断完善。
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内容概要

　　《国家执业药师（中药学类）继续教育教材·中药治疗学》医药兼备，系统阐述了中药临床应用
要点，使执业药师更好地掌握中药临床应用方法与规律，进而更好地指导临床合理用药，实现WTO提
出的“安全、有效、经济、合理”用药原则。
中药治疗学分总论和各论两部分。
总论部分简要介绍中药治疗的基本原则与常用方法、配伍与处方、合理应用、疗效评价及其不良反应
等内容。
各论切入内外妇儿五官科常见疾病，以病名为纲、证候用药为目，针对疾病特征、诊断要点做简明扼
要的叙述，重点阐述中成药、汤药、验方的应用特点及合理使用，同时列有药例分析及思考题，以便
于结合实践学习。
《国家执业药师（中药学类）继续教育教材·中药治疗学》适用于执业药师（中药学类）继续教育使
用，也可作为，执业药师（药学类）拓展中药学知识及医药院校教育和有关药学、中药学专业技术人
员的参考书。
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章节摘录

　　第一章　中药治疗的基本原则与常用治法　　中药治疗原则与治疗方法之间既有联系，又有区别
。
治疗原则是从整体上把握治疗疾病的规律，以四诊收集的资料为依据，对疾病进行全面的分析与比较
、综合与判断，从而针对不同的疾病制订出不同的治疗原则。
治疗方法则是医生根据辨证结果，在治则的指导下，针对具体的病症拟定的直接而有针对性的治疗，
是对治则的具体体现和实施，如在扶正的治则之下，有益气、补血、滋阴、温阳等不同的治法；在祛
邪的治则之下，又有发汗、泻下、清热等不同的治法。
总之，治则是具体治疗方法的指导思想，而治法是治则思想的具体体现。
　　第一节　中药治疗的基本原则　　“治病求本”是中医治疗疾病的根本原则的概括，也是贯穿于
中药治疗过程的基本方针，是对任何疾病实施治疗时都必须首先遵循的原则。
因此“治病求本”对其他各种治则具有指导作用。
其他治则如标本先后、扶正祛邪、调整阴阳、正治反治等都从属于这一根本原则，是“治病求本”的
具体体现。
　　（一）标本先后　　标与本是一个相对的概念，常用来说明疾病过程中的各种矛盾关系。
标本具有多种涵义，若就疾病的本质与现象而言，本质为本，现象为标；若就发病的先后而言，先发
之病为本，后发之病为标；若以病因与症状而言，病因为本，症状为标，等等。
标本先后强调从复杂多变的病证中，分清标本缓急，然后确定治疗中的先后主次。
这一治则体现了中医药学处理疾病过程中各种复杂矛盾的独到之处，也是治病求本原则的具体体现。
　　⋯⋯
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