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前言

方剂横跨基础与临床，连接药学与医学，是中医药学的重要组成部分。
中药自《神农本草经》始，出现七情配伍运用的文字记载，成方则始见于《五十二病方》，中医理论
经典《黄帝内经》也载方11首，中医临证经典《伤寒论》、《金匮要略》共载方314首，后世尊之为经
方，影响深远。
汉之后，历代著名方剂专著极为丰富，如《肘后备急方》、《备急千金要方》、《千金翼方》、《太
平圣惠方》、《太平惠民和剂局方》、  《圣济总录》、  《小儿药证直诀》、《苏沈良方》、《普济
方》和《本草纲目》等，为后世传承下浩翰名方，成为中医药伟大宝库中最璀璨的瑰宝之一。
现代医家在方剂的运用中，承前启后，继承不泥古，创新不离宗，结合实际，灵活应用，常有独具匠
心之作，常收桴鼓之效，取得了可喜的成绩，积累了丰富的资料。
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内容概要

本书分上、下两册。
按21世纪教材《方剂学》分类方法，上册介绍108首古常用方，下册介绍136首古常用方。
每首古方均由来源、组方、功效、主治和临床新用组成。
临床新用按临床各科进行选摘，其治疗的疾病不沿该方剂传统的使用习惯，而是扩展地治疗新病种，
都以辨证施治为原则，遣方选药较准确，获效显著快捷。
特别是其中的“按语”，体现了医者在运用古方时，不受古人对方剂应用中常见思维的限制，而是根
据临床症状，展开新思维，灵活运用，启迪颇深。
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章节摘录

第一章 解表剂凡以解表药为主而组成，具有发汗解肌、疏达腠理、透邪外出等作用，主治表证的方剂
，统称为解表剂，属于八法中的“汗”法。
肌表是人体的藩篱，口鼻内通于肺，肺应皮毛，所以外感六淫伤人，首犯肌表肺卫。
此时因病邪轻浅，应遵“因其轻而扬之”，“其在皮者，汗而发之”的治疗原则，使邪气从肌表而出
。
如果失时不治，或治不得法，六淫之邪不能及时从外而解，势必转而深入，变生他证。
前人所谓“善治者，治皮毛，其次治肌肤，其次治筋脉，其次治疗六腑，其次治五脏，治五脏者，半
生半死也”(《素问·阴阳应象大论》)。
外感六淫初期，及时地使用解表剂治疗，不仅使邪从外解，还能防病传变，使疾病早期获愈。
因此，解表剂在外感病的治疗中具有重要意义，汗法冠于八法之首的意义也即在此。
六淫之邪有寒热之异，人体又有虚实之别，临床表证主要有表寒和表热以及虚人外感几种类型，所以
解表剂一般可分为辛温解表、辛凉解表和扶正解表三类。
解表剂除主要用于解除表证外，临床上还可用于麻疹、疮疡、水肿、痢疾等初起兼有表证者。
解表剂多用辛散轻扬之品，不宜久煎，以免药性耗散，作用减弱。
服用解表剂后，宜增加衣被，或避风寒，以助汗出或防外邪复人。
解表取汗，应以遍身微汗为佳，太过与不及，均不适宜。
如汗出不彻，则病邪不解；如汗出太过，如水淋漓，则易耗伤气津，甚至导致亡阴亡阳之变。
服药期间，应忌辛辣、生冷、油腻，以免影响药物吸收和药效的发挥。
使用解表剂当以外邪所致的表证为要，如表邪未尽，又出现里证者，应先解表后治里，或以解表为主
，兼治其里；表里证俱急者，又当表里双解。
如病邪已人里，或麻疹已透、疮疡已溃、正虚水肿、吐泻失水等，均不宜使用解表剂。
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编辑推荐

《举一反三如破竹:古方新用(套装上下册)》精选古今名方240余首，搜集1995年前公开发表及部分内部
资料中缺有价值者，进一步分析归纳，分门别类，列来源、组方、功效、主治和临床新用等项，历时
近3年编成《举一反三如破竹:古方新用(套装上下册)》。
 《举一反三如破竹:古方新用(套装上下册)》内容相当丰富，囊括大量参考文献，较客观地体现了中医
古方现代临床的实用性，必能对中医方剂的教学、临床与科研产生积极的影响，并在发挥古义、融汇
新知方面，达到一个新的水平，很有参考价值。
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