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前言

中医美容源远流长，是祖国传统医学的宝贵财富。
随着人民生活水平的不断提高，美容事业也相应得到了蓬勃的发展。
而中医美容则以操作简单、无任何不良反应、疗效显著而成为当今世界所追求的“自然疗法”，受到
人们的普遍欢迎。
在当前，许许多多医学美容中心和美容院中，也几乎无一例外地推出了“中医美容”，这无疑将对祖
国文化遗产的继承和发扬产生巨大推动作用。
为弘扬中医美容文化，更好地服务于广大民众，我们特编著了《图解中医美容技法丛书》，本丛书共
包括《刮痧美容技法图解》、《拔罐美容技法图解》、《耳穴美容技法图解》、《针刺美容技法图解
》、《艾灸美容技法图解》、《刺络美容技法图解》等。
本丛书理论和实用并重，每册皆分为上下两篇，上篇简介了该册技法之原理、工具、操作方法以及常
用经穴；下篇则介绍临床证治。
本丛书共介绍了约一百五十余种直接或间接损美性疾病，多数属于常见病。
丛书中介绍的治疗方法，操作简单，行之有效。
本丛书理论严谨，通俗易懂，图文并茂，图示清晰，形象直观，可以使学者迅速掌握。
本丛书可以作为医院美容科或医学美容工作者的参考书籍，也可以作为医学美容院校师生及普通美容
院、养生馆、中医美容师、养生师及美容工作者的参考资料；对中医美容爱好者及喜爱养生、保健、
健美者也有很高的实用价值。
同时，我们希望广大读者对书中存在的不足之处多提宝贵意见。
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内容概要

本书为《图解中医美容技法丛书》之一。
全书分为上下两篇，上篇主要介绍艾灸美容法的基本知识、特点、作用机制和治疗范围以及艾叶选用
、艾灸方法和常用经穴；下篇则介绍了17种直接损美性疾病和18种间接损美性疾病。
全书配有近百幅图示，读者可按图索骥。
希望本书的出版，能对艾灸美容起到一点推波助澜的作用，将是作者和出版者的共同心愿。
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向阳，北京人，1982年毕业于北京中医学院分院（现首都医科大学北京中医药学院）。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<艾灸美容技法图解>>

书籍目录

上篇　艾灸美容法基础知识　第一章　艾灸疗法和艾灸美容法简述　　一、艾灸疗法　　二、艾灸美
容法　第二章　艾灸美容法的特点　　一、简单易学　　二、工具简单　　三、治疗范围广泛　　四
、疗效快捷　　五、安全可靠　　六、轻松舒畅　第三章　艾灸美容法的功效　　一、温散寒邪活血
行气　　二、补虚强壮回阳固脱　　三、清热泻火消瘀散结　　四、补益中气升阳举陷　　五、调整
阴阳平衡五脏　　六、疏风解表温肌祛邪　　七、温通经络除邪止痛　　八、强壮脏腑防病保健　　
九、增强体质延年益寿　第四章　艾灸美容法的作用机制　　一、提高机体的免疫功能　　二、增强
机体的血流速度　　三、调整内分泌系统　　四、延缓机体衰老　　五、延缓骨质疏松　　六、缓解
类风湿关节炎　　七、具有镇痛作用　　八、降低血压　　九、治疗血脂异常　　十、阻抑肺纤维化
　第五章　艾灸美容法的治疗范围　　一、祛黄气美面上容颜　　二、消皲裂令肌肤滋养　　三、升
中气补阳健体魄　　四、止瘙痒凉血祛风邪　　五、淡色斑滋阴降火邪　　六、减痹痛温经通脉络　
　七、散疖肿通络消瘀滞　　八、除肢痛温经消寒湿　　九、消炎症散结清血热　　十、清疹疥清热
解病毒　　十一、拔疮疹除湿泄火热　　十二、防未病培元健体魄　第六章　艾叶的选用　　一、艾
叶的性状　　二、艾叶的化学成分和作用　　三、艾叶的性味和功效　　四、艾叶的选择　第七章　
艾灸美容的原料　　一、艾绒　　二、艾炷　　三、艾条　第八章　艾灸美容体位和程序及时间和疗
程　　一、艾灸美容法的体位　　二、艾灸美容法的程序　　三、艾灸美容的时间　　四、艾灸美容
法的疗程　第九章　艾灸美容法的补泻和艾炷的选择　　一、艾灸的补泻　　二、艾炷的选择　　三
、艾炷的标准　　四、艾灸的壮　第十章　艾灸美容法的种类　　一、艾炷灸　　二、艾条灸　　三
、温灸器灸　　四、其他艾灸方法　第十一章　艾灸美容常用经穴　　一、艾灸美容常用经络　　二
、艾灸美容常用穴位　第十二章　艾灸美容法的程序和灸后处理　　一、施灸程序　　二、灸后处理
　第十三章　艾灸美容的禁忌及注意事项　　一、禁忌　　二、注意事项下篇　艾灸美容临床证治　
第一章　直接损美性疾病　　一、面色苍白　　二、面肌痉挛　　三、面神经麻痹　　四、甲癣　　
五、手癣　　六、足癣　　七、鸡眼　　八、毛囊炎　　九、面部疖肿　　十、乳腺炎　　十一、流
泪症　　十二、上睑下垂　　十三、斜视　　十四、丹毒　　十五、落枕　　十六、扁平苔藓　　十
七、银屑病　第二章　间接损美性疾病　　一、手足厥冷　　二、乳腺增生　　三、腮腺炎　　四、
扁桃体炎　　五、耳聋　　六、中耳炎　　七、过敏性鼻炎　　八、慢性喉炎　　九、血栓闭塞性脉
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章节摘录

插图：第一章　艾灸疗法和艾灸美容法简述一、艾灸疗法艾灸疗法是借艾绒或艾绒制品，在人体表面
一定部位燃烧或熏灸时所产生的热力，给人体以温暖刺激，通过经络俞穴的作用，以温通气血，调整
生理功能，增强身体功能，以达到治疗防病目的的一种方法。
艾灸疗法在中国有着悠久的历史，其最早的使用，据说是在我国的原始社会。
那时由于火的发明，不仅给人类带来了光明，也改变了人类的生活，增加了和自然界斗争的能力，并
且人的饮食结构也发生了变化，人类不再茹毛饮血，则可用火取暖或烧烤食物，但有时会不慎烧伤了
身体的某一部位，或长时间熏烤某些部位时，却意久地使某些疾病减轻了或治愈了。
于是人们就记住了这些，当同样的疾病再次出现时，就有意识地去烧灼这些特定的部位，以求疾病的
减轻或消失。
久之，就产生了灸法。
在《说文解字》中，关于“灸”，则解释为“灼”也，从“火”，即是烧灼之意；但当时，所使用的
燃料，主要是树枝和野草，经过漫长的摸索和经验的积累，才找到既易能烧燃，又具有治疗作用的“
艾”，这才正式有了“艾灸”。
灸法在先秦时就已经形成完整的理论体系。
这从1973年长沙马王堆三号汉墓出土的帛书《足臂十一脉灸经》、《阴阳十一脉灸经》以及《五十二
病方》就已充分看到。
书中不仅记述了经脉的循行，而且还记述了病候和灸法以及熨法。
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编辑推荐

《艾灸美容技法图解》适合中医美容医师和崇尚美容的人士阅读。
艾灸疗法是一种古老的方法，在我国有着两千多年的历史。
在当前世界潮流以自然为时尚的时代，艾灸则以其自然、绿色、无不良反应，更受到了人们的普遍欢
迎和青睐。
《艾灸美容技法图解》一书旨在弘扬我国之国粹，并在美容业界得到普及。
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