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前言

　　针灸是中医学中的一颗璀璨明珠，几千年来为我国人民的健康、保健做出了巨大贡献。
从公元6世纪传到朝鲜、日本以后，又传到了东南亚、欧洲等许多国家。
针灸医学已在全球范围内得到了广泛的推广和运用，为世界人民的防病治病做出了卓越贡献。
　　早在20世纪80年代，世界卫生组织原总干事中岛宏博士就指出：　“中国传统医学能够治疗西洋
医学束手无策的许多疾病”，　“针灸已成为世界通行的一门新的医学科学”。
针灸医学有着悠久的历史，在历史长河中形成了完整的理论体系，积累了丰富的临床经验，发明创造
了多种行之有效的操作技术。
我
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内容概要

本书收集整理了有关妇儿病证的临床针灸及其综合治疗方法的宝贵经验。
本书编写以病证为纲，对妇科病证包括痛经、胎位不正、闭经、经前期紧张综合征、子宫脱垂、不孕
症、妊娠恶阻、产后乳少、乳痈、月经不调、崩漏、更年期综合征、产后小便不通、癥瘕、带下等15
种病证；儿科病证中疳证、小儿惊风、遗尿、小儿麻痹后遗症、痄腮、厌食、小儿多动症、小儿脑瘫
等8种病证进行分述，总结多位医家的治疗特点及学术思想，内容丰富，注重实用性和科学性。
    本书可作为临床针灸医师的参考书籍，也可供医学院校针灸和推拿专业的师生及科研人员学习使用
。
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章节摘录

　　妇科病证　　痛经　　痛经指妇女在月经期前后或月经期间，小腹及腰部疼痛，甚至难以忍受，
影响工作及日常生活的病证。
本病以青年妇女为多见。
　　西医妇产科学将痛经分原发性和继发性两类。
生殖器官无器质性病变者，称原发性痛经或称功能性痛经，常发生于月经初潮后不久的未婚或未孕的
青年妇女，且常于婚后或分娩后自行消失。
由生殖器官器质性病变所引起的痛经称继发性痛经，常见于子宫内膜异位症、急慢性盆腔炎、肿瘤、
子宫颈狭窄及阻塞等。
本病常与生殖器官局部病变、精神因素和神经、内分泌因素有关。
　　痛经多由情志不调，肝气郁结
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