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内容概要

　　本书分为上、中、下三篇。
上篇理论研究介绍了玉屏风散的方名释义、立法依据、组成与方义等；中篇临床研究介绍了玉屏风散
在内、外、妇、儿等各科疾病中的临床应用：下篇实验研究系统总结了玉屏风散在制剂与药理方面的
研究进展。
全书内容丰富，侧重于临床，适合于广大中医、中药专业临床及科研人员阅读参考。
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章节摘录

　　上篇 理论研究　　第一章 概述　　一般认为玉屏风散出自《丹溪心法》一书，作者朱震亨，字
彦修，婺州义乌（今属浙江）人，家居义乌丹溪，故后人尊称为丹溪翁。
朱丹溪是元代著名的医学家。
朱丹溪自幼好学，最早从许谦学习儒学，后随从杭州名医罗知悌学习医学知识。
他认认真真，仔仔细细，一丝不苟地研究《内经》等经典著作，并受到刘完素、李杲等许多医家学术
思想的熏陶。
他融会各个医家之长，结合临床实践而创立新说，主要著作有《格致余论》、《局方发挥》、《伤寒
摘疑》、《金匮钩玄》等。
《丹溪心法》一书系后人整理而成，以内科杂病为主，兼及其他各科，较全面地反映了朱氏的学术思
想和临床经验，玉屏风散就是朱氏临床经验的一个著名代表方。
　　玉屏风散是专门针对体虚、肌肤不固易感冒者而设，常用于表虚自汗等病症。
玉屏风散中的药物只有黄芪、白术、防风3味，非常简单，但其配伍却非常严密。
它以益气固表为主，固中有疏，散中有补，补散并用，相反相成。
是中医用于扶正的经典名方之一。
近代根据同病异治的原则，亦将本方广泛用于内、外、妇、儿、五官科及其他疑难杂症，临床只要辨
证准确，应用得当，常可获得满意疗效。
　　一、玉屏风散方名释义　　玉，温润而有光泽的美石；屏，宫门当门的小墙，泛指遮蔽障卫之物
；屏风，为室内陈设而作为挡风或遮蔽的用具。
玉屏，指玉制或玉饰的屏风。
本方补散兼施，通过补益肺气，增强卫外的功能，使表固而汗自愈，犹如挡风的屏障。
《内经》曰：“形不足者，温之以气”。
此之谓也。
方名曰玉屏风，亦是以其补益卫气。
又防风，一名屏风，被称之为治风仙药本方用防风以遍行周身；黄芪补三焦而实卫，为玄府御风之关
键。
寓散于补之中，散邪而不伤正。
白术健脾益气，助黄芪以加强益气固表功效。
柯琴云：“此欲散风邪者，当倚如屏，珍如玉也。
”　　二、玉屏风散立法依据　　
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