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前言

　　《难病奇方系列丛书》是为中医医生，中医研究者和中医学生而写的。
我希望其他中医爱好者也从中获益。
这套大型丛书试图对下列问题做出回答：中医的经典方剂为中医临床、中医理论、中医实验研究提供
了什么？
中医临床医生从中医经典方剂中借鉴什么？
中医研究者从中医经典方剂中发现什么？
中医学生从中医经典方剂中学习什么？
中医方剂为人类健康留下了什么样的遗产？
我们解剖每一个经典方剂，特别是那些在临床各科上有着广泛应用的著名方剂，为中医医生，中医研
究者和中医学生提供一个便利的使用指南。
　　中医以理法方药，辨证论治形成了独特的理
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内容概要

本书分为上、中、下三篇。
上篇理论研究部分介绍了四物汤的来源、组成、功效主治、衍生方等；中篇临床研究部分介绍了四物
汤在内、外、妇、儿等各科疾病中的临床应用；下篇实验研究部分系统总结了四物汤在制剂与药理方
面的研究进展。
　  全书内容丰富，侧重于临床，适合于广大中医、中药专业临床及科研人员阅读参考。
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章节摘录

　　一、四物汤的来源四物汤是补血的常用方，也是调经的基本方。
其最早见于晚唐蔺道人著的《仙授理伤续断秘方》，被用于外伤瘀血作痛。
后来被载于中国第一部国家药典——宋代《太平惠民和剂局方》（本书首先记载将四物汤用于妇产科
疾病）。
以后在宋代《卫生家宝产科备要·产后方》、明代《医方考·调经用四物汤》、清初《济阴纲目·调
经门》等医学书籍中均有记载和评说。
四物汤被后世医家称为“妇科第一方”，“血证立法”，“调理一切血证是其所长”及“妇女之圣药
”等。
二、四物汤的组成及用法四物汤是一首养血活血之方，其药物组成为熟地12g，
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