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内容概要

本书分为三大部分，上篇理论研究系统介绍了龙胆泻肝汤的来源、发展、组成、方义、主治、功效及
其衍生方，同时介绍了历代医家对龙胆泻肝汤的认识及现代理论研究进展；中篇临床应用研究系统介
绍了龙胆泻肝汤在内、外、妇、儿等科的应用．收录了各种期刊杂志有关龙胆泻肝汤的临床应用报道
；下篇实验研究介绍了龙胆泻肝汤中各味药物的药理研究及全方的药理作用。
全书内容丰富，适于中医药院校师生及临床医师阅读参考。
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作者简介

一、咳嗽
      二、支气管哮喘
      三、支气管扩张
    第二节 循环系统疾病
      一、高血压
      二、冠心病心绞痛
      三、室上性心动过速
      四、高血压性脑出血
      五、脑梗死
      六、脑溢血
      七、蛛网膜下腔出血
      八、室性早搏
    第三节 消化系统疾病
      一、慢性胃炎
      二、胆汁返流性胃炎
      三、出血性糜烂性胃炎
      四、胃出血
      五、急性胆囊炎
      六、慢性胆囊炎
      七、黄疽
      八、黄疸型肝炎
      九、病毒性肝炎
      十、原发性肝癌
      十一、脂肪肝
      十二、黄汗
      十三、药物性肝损伤
      十四、胆心综合征
      十五、肝性脑病
      十六、肠易激综合征
      十七、胆道蛔虫症、
    第四节 泌尿系统疾病
      一、急性膀胱炎
      二、急性肾盂肾炎
      三、肾结石
      四、肾病综合征
      五、尿毒症
    第五节 血液系统疾病
      一、白血病
      二、血小板减少症
      三、真性红细胞增多症
      四、高原性红细胞增多症
    第六节 内分泌系统疾病
      一、糖尿病
      二、甲状腺功能亢进
    第七节 免疫系统疾病
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      一、结节性红斑
      二、痛风性关节炎
      三、痛风
      四、类风湿性关节炎
      五、白塞病
    第八节 内科疑难杂病
      一、失眠
      二、磺胺类药物过敏
      三、头痛
      四、偏头痛
      五、高热
      六、膈肌痉挛
      七、精神分裂
      八、郁证
      九、嗜睡
      十、汗证
      十一、夜游症
    十二、老年痴呆
  十三、神经衰弱
  十四、库欣综合征
第二章神经科病证
第一节三叉神经痛
第二节面神经麻痹
第三节Hunt综合征
第四节Gradenigo综合征
第五节坐骨神经痛
第六节美尼尔综合征
第三章外科病证
第一节乳房疾病
  一、乳腺增生症
  二、急性乳腺炎
第二节腹部外科疾病
  一、急性阑尾炎
  二、肠梗阻术后
第三节肛肠外科疾病
    一、蛲虫病
    二、肛窦炎
    三、肛周脓肿
    四、痔疮
    五、肛裂
    六、肛门湿疹
第四章骨科病证
第一节肋软骨炎
第二节颈椎病
第三节腰臀筋膜炎
第五章妇科病证
第一节月经病
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    一、经行头痛
  l
  二、经行眩晕
  三、经行目衄
  四、阴疮
  五、闭经
  六、经前绕唇湿疹
  七、经期荨麻疹
  八、经行吐衄
  九、崩漏
  十、原发性闭经并周期性发热
第二节带下病
一、盆腔炎
二、黑带
第三节妊娠病
一、胎漏
二、恶阻
三、子淋
四、子烦
第四节产后病
    产后呕逆不食
第五节妇科杂病
一、卵巢囊肿
二、附件炎
三、更年期综合征
四、急性外阴炎
五、慢性宫颈炎·
六、滴虫性阴道炎
七、非淋菌性阴道炎
八、阴痒
九、带环后流血
十、多囊卵巢综合征
十一、阴道干燥症一
■■■■———■—■
  十二、性交疼痛
  十三、性交出血
  十四、性欲亢进
  十五、阴吹
  十六、阴肿
  十七、阴挺
第六章儿科病证
第一节小儿带状疱疹
第二节多发性抽动症
第三节小儿遗尿
第四节小儿情感交叉症
第五节眼睑下垂
第六节脓疱疮
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第六节sJ、JL湿疹
第七节s]、JL不寐症
第九节流行性腮腺炎
第十节流行性腮腺炎合并胰腺炎
第十一节女童特发性性早熟
第十二节梦游遗尿症    ·
第十三节婴儿尿布性皮炎
第十四节小儿尿路感染
第十五节小儿牙龈炎
第十六节小儿目制
第十七节小儿高热抽搐
第十八节儿童髋关节一过性滑膜炎
第十九节t]、JL盗汗
第七章男科病证
  第一节急性前列腺炎
  第二节慢性前列腺炎
  第三节急性睾丸炎
  第四节病毒性睾丸炎
  第五节附睾炎
  笫六节强中(阴茎异常勃起)
  第七节遗精
  第八节滑精
  第九节阳痿
  第十节早泄
  第十一节不育症
  第十二节急性精囊炎
  第十三节精液不液化症
  第十四节精索炎
  第十五节阴囊溃烂
  第十六节阴囊湿疹
  第十七节  阴茎过敏性皮炎
  第十八节阴缩(缩阳证)
  第十九节不射精症
  第二t节房事茎痛
  第二十一节性交后尿血
  第二十二节性欲亢进
  第二十三节腮腺炎并发睾丸炎
  第二十四节原因不明性阴囊皮肤渗血
  第二十五节糜烂性包皮龟头炎
  第二十六节龟头溃疡
第八章耳鼻喉科病证
第一节耳科疾病
  一、急性外耳道炎
  二、旋耳疮(外耳湿疹)
  三、耳前痈(先天性耳前瘘管继发感染)
  四、耳鸣
  五、耳疖
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  六、暴发性耳聋
  七、急性化脓性中耳炎
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章节摘录

　　上篇　理论研究　　第一章　龙胆泻肝汤方　　关于本方的出处，据《医方集解》载龙胆泻肝汤
条下注称引自《太平惠民和剂局方》（以下简称《局方》），但遍查《局方》全书并未载录；现查之
有据的文献，最早为《兰室秘藏》（李东垣著），但所载方名同药异。
有人认为本方出自《医宗金鉴》，但查《医宗金鉴》所载，方凡二见：一见于《外科心法要诀》，其
方引自《外科正宗》；一见于《删补名医方论》，其方引自《医方集解》。
而在《医方集解》之后的诸家多宗《医方集解》一书，故此处暂定为《医方集解》。
其主要功效是“泻肝胆实火，清下焦湿热”，因其组方严谨，疗效显著，故不仅被后世医家频繁地应
用于内科肝胆疾病的治疗上，而且还被广泛应用于内科多种杂病的治疗上。
此外，由于中医学特有的辨证论治理论，此方还被广泛地应用于包括外科、妇科、儿科、眼科、耳鼻
咽喉　　科、骨科等在内的临床各科，堪称一代名方。
　　第一节 龙胆泻肝汤方名　　释义和立法依据　　因本方主治病证皆为肝胆实火上扰或湿热下注所
致，根据《素问?至真要大论》“热者　寒之”、“湿淫所胜，⋯⋯，以苦燥之，以淡泄之”的基本原
则，方中用龙胆草大苦大寒，上泻肝胆实火，下清下焦湿热，为本方泻火除湿、两擅其功的君药。
佐以黄芩、栀子清泻肝经实火及湿热之邪，泽泻、木通、车前子清热利湿，使湿热从水道排出。
虽有生地、当归二药滋养肝经之阴血以防苦寒之药伤阴，但纵观全方，仍以清肝泻肝之药为主，故本
方名为“龙胆泻肝汤”，可谓顾名思义。
　　第二节 龙胆泻肝汤的组成与方义分新　　龙胆泻肝汤由龙胆草、黄芩、栀子、泽泻、木通、车前
子、当归、生地黄、柴胡、生甘草等10味药物组成。
因实火湿热为患，故治宜清肝胆实火，泻三焦湿热。
方中龙胆草大苦大寒，为“凉肝猛将”（《笔花医镜》），《药品化义》有云：“龙胆草专泻肝胆之
火，主治目痛颈痛，两胁疼痛，⋯⋯凡属肝经热邪为患，用之神妙。
其气味厚重而沉下，善清下焦湿热。
若囊肿便毒，下疳及小便涩滞，⋯⋯或茎中痒痛，女人阴癃作痛，或发痒生疮，以此人龙胆泻肝汤治
之，皆苦寒胜热之力也。
”本药泻火除湿，两擅其功，恰中病情，故为方中主药。
黄芩清少阳于上，栀子泻三焦于下，二味苦寒清热，共助主药以泻肝胆经实火；湿热之邪壅滞下焦，
故用渗湿泄热之车前子、木通，从小肠膀胱以导之；泽泻甘寒，从肾与膀胱以导之，共助主药以除肝
胆经湿热，使邪有出路，则湿邪无留，此五药皆为方中辅药。
主辅助济，其力倍增，可使肝胆经实火湿热祛除无遗。
然肝为藏血之脏，肝经实火，易伤阴血，所用诸药又属苦燥渗利伤阴之品，故用生地黄、当归养血益
阴以柔肝，使祛邪而不伤正，为方中佐药；肝者体阴而用阳，性喜疏泄条达而恶抑郁，火邪内郁则肝
气不舒，若更以大剂苦寒降泄于下，则恐肝气被抑，故又用柴胡疏畅肝胆之气，并能引诸药归于肝经
。
且柴胡与黄芩配合，不仅能解少阳之热，又可加强清上之力；“肝苦急，急食甘以缓之”（《素问?脏
气法时论》），故又用甘草之甘以缓肝急；本方药物多为大苦大寒之品，易伤胃气，故必赖甘草以和
药调中，此二药皆为使药。
本方胆草、栀、芩等用酒拌炒，可引药上行，使清上之力加强，且于泻火之中寓疏散之意，可使诸药
寒而不遏。
是方泻中有补，降中寓升，祛邪而不伤正，泻火而不伐胃，配伍严谨，照顾周到，实为泻肝之良方。
　　第三节　龙胆泻肝汤的功用和主治　　一、龙胆泻肝汤各组成药物的功效和主治分析　　（一）
龙胆草　　其性寒味苦，归肝、胆、膀胱经，主要功效是清热燥湿、泻肝胆实火。
本品尤善清下焦湿热，故常用于治疗阴肿阴痒、带下湿疹、黄疸尿赤等病证。
又因其苦寒沉降，善泻肝胆实火，因此常用于肝火头痛、目赤耳聋、胁痛口苦，乃至肝经热盛，热极
生风所致的高热惊厥、手足抽搐等诸多病证的治疗。
　　历代本草汇言：　　《神农本草经》：味苦，寒。
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主治骨问寒热，惊痫，邪气，续绝伤，定五脏，杀蛊毒。
　　《名医别录》：大寒，无毒。
主除胃中伏热，时气温热，热泄下痢，去肠中小蛊，益肝胆气，止惊惕。
　　《药性论》：能主小儿惊痫人心，壮热骨热痈肿，治时疾热黄口疮。
　　《日华子本草》：治客忤，疳气，热病狂语，及疮疥，明目，止烦，益智，治健忘。
　　《珍珠囊》：去目中黄及睛赤肿胀，瘀肉高起，痛不可忍。
　　《用药法象》：退肝经热邪，除下焦湿热之肿，泻膀胱火。
　　《药性赋》：其用有二：退肝经之邪热，除下焦之湿肿。
　　《药性解》：味苦涩，性寒，无毒，入肝、胆、肾、膀胱四经。
退肝经之邪热，除下焦之湿肿，明目定惊，治疸止痢，能杀疳虫。
　　《药鉴》：其用有四：除下部风湿，一也。
除下焦湿热，二也。
除脐以下至足肿痛，三也。
除寒湿脚气，四也。
又日：益肝胆气，凡跟肿睛胀，瘀肉高起，痛不可忍者，以柴胡为君，胆草为使，此又眼病必用之药
也。
小儿惊病，亦多用之。
　　《景岳全书》：乃足厥阴、少阳之正药。
大能泻火，但引以佐使，则诸火皆治。
故能退骨蒸疳热，除心火惊痫狂躁、胃火烦热、黄疸、咽喉肿痛、肝肾膀胱伏火、小水淋闭、血热泻
痢、下焦湿热痈肿、疮毒疼痛、妇人血热崩淋、小儿热疳客忤，去目黄睛赤肿痛，杀蛊毒肠胃诸虫及
风热盗汗。
凡肝肾有余之火，皆其所宜。
　　《得配本草》：大苦，大寒。
入足少阳、厥阴经气分。
泻二经之邪热，治下焦之湿肿。
杀蛔虫，疗黄疸，通淋闭，愈惊疳，止泻痢，消疮痈，去喉痛，除目赤。
　　《医学衷中参西录》：味苦微酸，性寒，色黄属土，为胃家正药。
其苦也能降胃气、坚胃质，其酸也能益胃中酸汁、消化饮食，凡胃热气逆、胃汁短少、不能食者，服
之可以开胃进食，西人浑以健胃药称之，似欠精细。
为其微酸属木，故又能人胆肝、滋肝血、益胆汁、降肝胆之热使不上炎，举凡目疾、吐血、衄血、二
便下血、惊痫、眩晕因肝胆有热而致病者，皆能翕之。
其泻肝胆实热之力，数倍于芍药。
而以敛戢肝胆虚热，固不如芍药也。
　　（二）黄芩　　本品性寒味苦，归肺、胃、胆、大肠经，主要功效为清热燥湿，泻火解毒，凉血
止血，除热安胎。
本品善清中上二焦湿热，故可用于湿温暑湿、湿热痞闷、黄疸泻痢等病证；又善清肺火及上焦之实热
，可用于肺热咳嗽、热病烦渴；本品有较强的泻火解毒之力，可用治痈肿疮毒、咽喉肿痛；又清热养
血止血，用于血热吐衄病证；又有除热安胎之效，用治妇人怀胎蕴热、胎动不安之症。
　　历代本草汇言：　　《神农本草经》：味苦，平。
主治诸热，黄疸，肠游泄痢，逐水，下血闭，恶疮，疽蚀，火疡。
　　《名医别录》：大寒，无毒。
主治痰热，胃中热，小腹绞痛，消谷，利小肠，女子血闭、淋露、下血，小儿腹痛。
　　《药性论》：味苦，甘。
能治热毒骨蒸，寒热往来，肠胃不利，破痈气，治五淋，令人宣畅，去关节烦闷，解热渴，治热腹中
绞痛，心腹坚胀。
　　《日华子本草》：下气，主天行热疾，疔疮排脓，治浮痈发背。
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　　《本草图经》：仲景治伤寒心下痞满，泻心汤，凡四方皆用黄芩，以其主诸热，利小肠故也。
又太阳病之下利不止，喘而汗出者，有葛根芩连汤，及主妊娠安胎散，亦多用之。
　　《珍珠囊》：凉心，治肺中湿热，泻肺火上逆，⋯⋯安胎。
　　《药类法象》：治肺中湿热，疗上热、目中赤肿、瘀肉壅盛必用之药。
泄肺受火邪，上逆于膈上，补膀胱之寒水不足，乃滋其化源也。
　　《药性解》：黄芩，味苦辛，性寒，无毒，入肺、大肠、膀胱、胆四经。
主崩淋热疸，痛痢恶疮，解毒收口，去翳明目，调经安胎。
中枯而飘者，泻肺火，消痰利气，除风湿留热于肌表；细实而坚者，泻大肠火，养阴退阳，滋化源除
热于膀胱。
　　《景岳全书》：味苦气寒，气轻于味，可升可降，阴中微阳。
枯者善于入肺，实者善人大肠，欲其上者酒炒，欲其下者生用。
枯者清上焦之火，消痰利气，定喘嗽，止失血，退往来寒热、风热湿热头痛，解瘟疫，清咽，疗肺痿
肺痈、乳痈发背，尤祛肌表之热，故治斑疹鼠瘘，疮疡赤眼。
实者凉下焦之热，能除赤痢，热蓄膀胱，五淋涩痛，大肠闭结，便血漏血。
⋯⋯大肠无火滑泄者，最当慎用。
　　《本草分经》：苦，寒，人心。
胜热。
折火之本，泻中焦实火，作脾家湿热，为中上二焦之药。
亦治邪在少阳，往来寒热。
中空者名枯芩，佐栀子泻肺火；中实者名条芩，泻大肠火。
　　《医学衷中参西录》：味苦性凉。
中空，最善清肺经气分之热，由脾而下通三焦，达于膀胱以利小便。
又善入脾胃清热，由胃而下及于肠，以治肠澼下利脓血。
又善入肝胆清热，治少阳寒热往来。
兼能调气，无论何脏腑，其气郁而作热者，皆能宣通之。
又善清躯壳之热，凡热之伏藏于经络散漫于腠理者，皆能消除之。
治肺病、肝胆　　病、躯壳病，宜用枯芩；治肠胃病宜用条芩。
究之，皆为黄芩，其功用原无甚差池也。
　　（三）栀子　　本品性苦味寒，归心、肝、肺、胃、三焦经，主要功效是泻火除烦、清热利湿、
凉血解毒、消肿止痛。
本品苦寒清降，有清心除烦之效，用于温热病，邪热客心，心烦郁闷、躁扰不宁等症；能清利肝胆湿
热而退黄疸，用于肝胆湿热郁结所致黄疸、发热、小便短赤等症；又有清热凉血解毒的功效，可用治
血热妄行的吐血、尿血等症；由于其凉血解毒、消肿止痛的功效，可用于疮疡肿毒、跌打损伤等病证
。
　　历代本草汇言。
：　　《神农本草经》：味苦，寒。
主治五内邪气，胃中热气，面赤酒齄鼻，白癞，赤癞，疮疡。
　　《名医别录》：大寒，无毒。
主治目热赤痛，胸心大小肠大热，心中烦闷，胃中热气。
　　《药性论》：杀蜇虫毒，去热毒风，利五淋，主中恶，通小便，解五种黄病，明目，治时疾，除
热及消渴口干，目赤肿病。
　　《药类法象》：治心烦懊恼，烦不得眠，心神颠倒欲绝，血带，小便不利。
　　《本草衍义补遗》：泻三焦火，清胃脘血，治热厥心痛，解热郁，行结气。
　　《本草纲目》：治吐血、衄血、血痢、下血、血淋，损伤瘀血，伤寒劳复，热厥头痛，疝气，烫
火伤。
　　《本草分经》：泻心肺之邪热，使之下行，由小便出。
解三焦郁火，最清胃脘之血。
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　　（四）泽泻　　本品味甘、淡，性寒，归肾、膀胱经，主要功效是利水渗湿、泻热，善泻下焦湿
热，故多用于治疗水肿、小便不利、泄泻、淋浊带下及痰饮等病证。
　　历代本草汇言：　　《神农本草经》：味甘，寒。
主治风寒湿痹，乳难，消水，养五脏，益气力，肥健。
　　《名医别录》：味咸，无毒。
主补虚损、五劳，除五脏痞满，起阴气，止泄精、消渴、淋沥，逐膀胱三焦停水。
　　《药性论》：能主肾虚精自出，治五淋，利膀胱热，宣通水道。
　　《日华子本草》：治五劳七伤，主头旋，耳虚鸣，筋骨挛缩，通小肠，止遗沥，尿血，催生难产
，补女人血海，令人有子，叶壮水藏。
下乳，通血脉。
　　《药类法象》：除湿之圣药也。
治小便淋沥，去阴问汗。
　　《药性赋》：其用有四：去胞垢而生新水，退阴汗而止虚烦，主小便淋沥仙药，疗水病湿肿灵丹
。
　　《本草纲目》：泽泻气平，味甘而淡。
淡能渗泄，气味俱薄，所以利水而泄下。
脾胃有湿热，则头重而目昏耳鸣。
泽泻渗去其湿，则热亦随去，而土得令，清气上行，天气明爽，故泽泻有养五脏、益气力、治头旋、
聪明耳目之功。
⋯⋯渗湿热，行痰饮，止呕吐泻痢，疝痛脚气。
　　《景岳全书》：味甘淡微咸，气微寒。
气味颇厚，沉而降，阴也，阴中微阳。
入足太阳、少阳。
其功长于渗入去湿，故能行痰饮，止呕吐泻痢，通淋沥白浊，大利小便，泻伏火，收阴汗，止尿血，
疗难产疝痛，脚气肿胀，引药下行。
　　《本草分经》：甘、咸，微寒。
泻膀胱及肾经火邪，利小便，功专利湿行水。
治一切湿热之病，湿热除则清气上行，故又止头眩。
　　（五）木通　　本品味苦性寒，归心、小肠、膀胱经，主要功效是利尿通淋、通经下乳。
本药上清心火，下利湿热，使湿热之邪下行从小便排出，用于热淋涩痛、心烦尿赤、水肿脚气；同时
可以通经下乳，并能利血脉通关节，用治经闭乳少、湿热痹痛等病症。
　　历代本草汇言：　　《神农本草经》：气味辛、平，无毒，主除脾胃寒热，通利九窍血脉关节，
令人不忘，去恶虫。
　　《药性论》：主治五淋，开关格，治人多睡，主水肿浮大，除烦热。
　　《日华子本草》：安心，除烦，止渴，退热，治健忘，明耳目，治鼻塞，通小肠，下水，破积聚
血块，排脓，治疮疥，止痛，催生下胞，女人血闭，月候不匀，天行时疾，头痛目眩，赢劳乳结，及
下乳。
　　《药类法象》：气平，味甘。
主小便不通，导小肠中热。
　　《药性赋》：其用有二：泻小肠火积而不散，利小便热闭而不通。
　　《本草纲目》：手厥心包、手足太阳小肠膀胱之药也。
故上能通心清肺，治头痛、利九窍；下能泄湿热，利小便，通大肠，治遍身拘痛。
　　《景岳全书》：能利九窍，通关节，消浮肿，清火退热，除烦渴黄疸，治耳聋目痛，天行时疾，
头痛鼻塞目眩，泻小肠火郁，利膀胱热淋，导痰湿呕哕，消痈肿壅滞，热毒恶疮，排脓止痛，通妇人
血热经闭，下乳汁，消乳痈血块，催生下胎。
　　《得配本草》：苦、淡，平。
人手厥阴、手足太阳经气分。

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<龙胆泻肝汤>>

泄三焦之邪热而归小肠，通九窍之血脉而利关节。
治水肿浮大，疗君火上炎，催生下乳，退喉痹，去脾疸，理鼻齄，开耳聋，散痈肿。
　　《本草新编》：逐水气，利小便，亦佐使之药，不可不用，又不可多用，多用则泄人元气。
　　（六）车前子　　本品味甘性寒，归肾、肝、肺经，主要功效是利尿通淋、渗湿止泻、清肝明目
、清肺化痰。
本品甘而滑利，寒凉清热，有利尿通淋之功，可用于小便淋涩等；又利水湿、分清浊而止泻，即利小
便以实大便，常用治暑湿泄泻；善清肝热而能明目，可用于目赤涩痛、目暗昏花、翳障等病症；本药
入肺经，能清肺化痰止咳，用治痰热咳嗽。
　　历代本草汇言：　　《神农本草经》：味甘，寒。
主治气癃，止痛，利水道小便，除湿痹。
　　《名医别录》：味咸，无毒。
主男子伤中，女子淋沥，不欲食，养肺，强阴，益精，令人有子，明目，治赤痛。
　　《药性论》：君，味甘，平。
能去风毒，肝中风热，毒风冲眼，目赤痛，瘴翳，脑痛泪出，压丹石毒，去心胸烦热。
叶主泄精病，治尿血，能补五藏，明日，利小便，通五淋。
　　《日华子本草》：常山为使，通小便淋漓，壮阳，治脱精，心烦下气。
　　《药类法象》：主气癃闭，利水道，通小便，除湿痹，肝中风热，冲目赤痛。
　　《本草纲目》：大抵人服食，须佐他药，如六味丸之用泽泻也。
若单用则泄太过，恐非久服之物。
欧阳公常得暴下病，国医不能治。
夫人买市人药一贴，进之而愈。
力叩其方，则车前子一味为末，米饮服二钱七。
云此药利水道而不动气，水道利则清浊分，则谷藏耻矣。
导小肠热，止暑湿泻痢。
　　《荮眭解》：车前子，味甘，性寒，无毒，入肝、膀胱、小肠三经。
主淋沥癃闭、阴经肿痛、湿疮泄泻、赤白滞浊、血闭产难，常山为使。
根、叶主金疮，功用同子。
　　《药鉴》：气寒，味甘咸，无毒。
惟其寒也，故能除湿去烦热。
惟其咸也，故能利水通肾气。
惟其甘也，故能利水道，而不走精气。
　　《景岳全书》：味甘微咸，气寒，入膀胱、肝经。
通尿管热淋涩痛，驱风热目赤翳膜，利水，能除湿痹。
性滑极善催生，兼治湿热泻痢，亦去心胸烦热。
根叶生捣汁饮，治一切尿血衄血热痢，尤逐气癃利水。
　　《本草新编》：车前子，味甘、咸，气微寒，无毒。
入膀胱、脾、肾三经。
功专利水，通尿管最神，止淋沥泄泻，能闭精窍，祛风热，善消赤目。
催生有功。
但性滑，利水可以多用，以其不走气也；泻宜于少用，以其过于滑利也。
　　《本草分经》：甘，寒。
清肺肝风热，渗膀胱湿热，利水而固精窍。
　　（七）当归　　本品味甘、辛，性温，归肝、心、脾经，主要功效是补血、活血、调经、止痛、
润肠。
其味甘性温质润，为补血要药，常用于治疗心肝血虚、面色萎黄、眩晕心悸等。
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编辑推荐

　　诠释经方奇方，探究临床应用与作用机制。
　　龙胆泻肝汤出自《太平惠民和剂局方》，由龙胆草、栀子、黄芩、甘草、柴胡、生地黄、车前子
、泽泻、木通、当归组成。
具泻肝经实火，清肝经湿热之功。
本书系统介绍了龙胆泻肝汤的来源、发展、组成、方义、主治、功效及其衍生方，全书内容丰富，适
于中医药院校师生及临床医师阅读参考。
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