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前言

　　《难病奇方系列丛书》是为中医医生，中医研究者和中医学生而写的。
我希望其他中医爱好者也从中获益。
这套大型丛书试图对下列问题做出回答：中医的经典方剂为中医临床、中医理论、中医实验研究提供
了什么？
中医临床医生从中医经典方剂中借鉴什么？
中医研究者从中医经典方剂中发现什么？
中医学生从中医经典方剂中学习什么？
中医方剂为人类健康留下了什么样的遗产？
我们解剖每一个经典方剂，特别是那些在临床各科上有着广泛应用的著名方剂，为中医医生，中医研
究者和中医学生提供一个便利的使用指南。
　　中医以理法方药，辨证论治形成了独特的理
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内容概要

本书分上、中、下三篇。
上篇从方义、功效、主治、古今医家论述方面对丹栀逍遥散进行了论述。
中篇突出丹栀逍遥散的临床应用，涉及内、妇、儿、皮肤、五官各科。
下篇综述了丹栀逍遥散的实验研究，阐述了丹栀逍遥散的全方及各组成成分的药理研究。
本书内容丰富详实，可供中医、中西医结合等专业人员阅读参考。
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章节摘录

　　第一章　概述　　第一节　丹栀逍遥散的来源　　丹栀逍遥散最早源自《太平惠民和剂局方》的
逍遥散，为《古今图书集成医部全录》引《医统》方。
原书谓该方：“治肝郁血虚发热，或潮热；或自汗盗汗；或头痛目赤；或怔忡不宁；或颊赤口干；或
月经不调、肚腹作胀；或小腹重坠、小便涩痛。
全方由逍遥散原方当归、白芍、柴胡、白术、茯苓、生姜、甘草加丹皮、栀子组成。
具有疏肝理脾，和血调经之功用，用于肝瘀脾虚，化火生热之证。
　　丹栀逍遥散又称加味逍遥散，出自明·薛己编撰的《内科摘要》，薛氏根据肝病特点，针对肝郁
血虚，化火生热的
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