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前言

肝脏是人体最大的实质性器官，其结构复杂，功能广泛，几乎参与了人体内所有物质的代谢过程，如
在胆汁生成，脂肪的消化，排泄，解毒，凝血，免疫，热能产生及水、电解质调节等方面，均起着非
常重要的作用。
常见的肝脏疾病有病毒性肝炎、肝硬化、原发性肝癌、脂肪肝等。
肝病是一种顽固性疾病，并能引起严重的并发症。
到目前为止，肝病在治疗上尚无特效药物和方法，而科学合理的营养和食物疗法，在肝病的预防保健
和康复过程中占有重要地位。
中国的食补、食疗文化，是世界食文化中最辉煌的一页。
中医讲究药、食同源。
为了帮助肝病患者减轻疾病的痛苦，我们针对多种肝脏疾病的不同病理特征和各种食物、药物的不同
药理和疗效，将祖国传统的中医药理论和现代营养学相结合，以严谨的科学态度、精确的理论依据，
编写了这本《肝病食疗主食》。
本书精选米、面食60款，以简洁的文字与精美的彩图，对每款主食的营养成分、药理和疗效、用料配
比、制作方法、成品特点与操作提示均做了详细的介绍；对主要制作过程还配有示范图片。
该书图文并茂，所述操作步骤清晰。
所选主食选料讲究，搭配科学，制作精细，营养丰富，患者食用后，不仅有一定的食疗功效，而且可
大大改善患者的营养状况，增强机体的抗病能力。
本书所选米、面食不仅适合肝病患者食用，对一般家庭来说，也是一本非常实用的科学饮食指导用书
。
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内容概要

　　《肝病食疗主食》精选肝病食疗主食60款，其以简洁的文字与精美的彩图，对每款主食的营养成
分、药理和疗效、用料配比、制作方法、成品特点与操作提示均做了详细的介绍，按书习做，您一定
能烹制出集色、香、味、食养、食补、食疗于一体的美味主食。
让您的亲人在享受美味的同时，拥有健康和快乐！
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章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<肝病食疗主食>>

编辑推荐

《肝病食疗主食》由中国医药科技出版社出版。
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