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前言

《高脂血症食疗主食》是“食疗主食精华系列丛书”之一。
高脂血症是饮食不当，吃出来的“富贵病”。
它是由于人体内脂质代谢紊乱，使血液中的一种或几种脂蛋白升高所致，也称作高脂蛋白血症。
此症可导致高血压、冠心病、脑血管病、心肌梗死、脑萎缩等严重疾病。
高脂血症引起的心脑血管疾病是人类高患病率、高致残率、高死亡率的主要原因。
随着生活水平的不断提高和饮食结构的改变，有相当一部分人群只顾尽情地享受经济发展带来的舒适
生活，不讲科学地饮食，加之体力劳动减少，能量消耗低，过多的蛋白质、脂肪在体内堆积，身体逐
渐发胖，血脂升高，导致动脉硬化和冠心病等疾病的发生，严重威胁着身体健康。
食物摄取不当以及不科学的饮食习惯是患高脂血症的主要原因。
高脂血症的治疗是一个长期的过程，目前，治疗高脂血症仍以降低血清低密度脂蛋白、胆固醇视为治
疗目标。
医学科学以及生活实践证明，科学合理的膳食调养是治疗高脂血症的有效而便捷的方法。
中国的食补、食疗文化，是世界食文化中最辉煌的一页。
中医讲究药、食同源，这是一种回归自然的自然疗法，将治病寓于日常的饮食之中。
在科学合理的膳食结构调养中“吃掉疾病”、  “吃出健康”、“吃出长寿”！
为了帮助高脂血症患者早日康复，我们会同国内著名医药师、营养学家、烹饪名师一道，以严谨的科
学态度、精确的理论依据，根据高脂血症的病理特征以及各种食物的不同药理和疗效，科学合理的搭
配组合，编写了这本《高脂血症食疗主食》。
本书精选主食60款，以简洁的文字与精美的彩图，对每款主食的营养成分、药理和疗效、用料配比、
制作方法、成品特点与操作提示均作了详细的介绍，对主要制作过程还配有示范图片。
图文并茂，步骤清晰。
原料易取，易学易做。
按书>——j做，您一定能烹制出集色、香、味、型、食养、食补、食疗于一体的美味主食。
让您的亲人在享受美味的同时，拥有健康和快乐！
本书在编写、制作过程中承蒙北京孚泰医药有限公司、四平百草堂大药房及申东涛先生、孙亚新先生
的大力支持.在此致以深深的谢意！
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内容概要

　　《高脂血症食疗主食》精选主食60款，作者根据高脂血症的病理特征以及各种食物的不同药理和
疗效，科学合理搭配组合，以简洁的文字与精美的彩图，对每款主食的营养成分、药理和疗效、用料
配比、制作方法、成品特点与操作提示均作了详细的介绍，按书习做，您一定能烹制出集色、香、味
、食养、食补、食疗于一体的美味主食。
让您的亲人在享受美味的同时，拥有健康和快乐！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《高脂血症食疗主食》：食疗主食精华系列丛书。
享受美味，吃出健康，生活细节，决定健康。
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