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前言

癌症是人类健康的天敌，它能侵袭人体的骨骼、血液及各个器官，给人们带去痛苦乃至夺走生命。
目前常见的有肺癌、骨癌、食道癌、肝癌、肠癌、乳腺癌、子宫颈癌、前列腺癌、肾癌、膀胱癌、胰
腺癌、淋巴癌、鼻咽癌、脑癌、血癌（白血病）等。
中医认为邪毒积结、饮食不当与情志郁抑、脏腑失调是引发癌症的外因和内因。
要战胜癌症，预防的重要性远远大于治疗，而最有效的预防方法则是从改变饮食习惯与内容着手。
科学合理的营养和食物疗法，在对癌症的预防保健和康复过程中占有重要地位。
中国的食补、食疗文化，是世界食文化中最辉煌的一页。
中医讲究药、食同源。
为了帮助大家调配出均衡的饮食，我们针对各种癌症的不同病理特征和各种食物、药物的不同药理和
疗效，将祖国传统的中医药理论和现代营养学相结合，以严谨的科学态度、精确的理论依据，精心编
写了这本《防癌抗癌食疗主食》。
本书精选米面食60款，以简洁的文字与精美的彩图，对每款主食的营养成分、药理和疗效、用料配比
、制作方法、成品特点与操作提示均做了详细的介绍，对主要制作过程还配有示范图片。
图文并茂，步骤清晰，选料讲究，搭配科学，制作精细，营养丰富。
不仅有一定的食疗功效，而且可大大改善机体的营养状况，增强机体的抗病能力，是食疗与食补相结
合的食谱书。
本书所选米、面食不仅适合癌症患者食用，对一般家庭来说，也是一本非常实用的科学饮食指导用书
。
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配比、制作方法、成品特点与操作提示均做了详细的介绍，对主要制作过程还配有示范图片。
图文并茂，步骤清晰，选料讲究，搭配科学，制作精细，营养丰富。
不仅有一定的食疗功效，而且可大大改善机体的营养状况，增强机体的抗病能力，是食疗与食补相结
合的食谱书。
本书所选米、面食不仅适合癌症患者食用，对一般家庭来说，也是一本非常实用的科学饮食指导用书
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《防癌抗癌食疗主食》由中国医药科技出版社出版。
享受美味，吃出健康，生活细节，决定健康。
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