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前言

　　近年来，随着人们对中医药认识的不断提高以及化学药品价格昂贵和毒副作用增加，“中草药热
”在我国乃至全世界出现。
进入20世纪后半期，由于工业化生产的无限扩大，人口急剧增长，人类对于自然环境的破坏愈来愈严
重，生存环境恶化，空气污染严重，自然界的生态平衡遭到破坏，于是“回归自然”、“返朴归真”
又成为人们追求的时尚，从而使人们对于中草药的需求大量增加，特别是我国加入世界贸易组织（简
称WTO）之后，仿制国外化学药品已经逐渐成为违约侵权行为。
因此，不少制药企业和厂家把主要注意力集中在中成药生产上，使中药的地位大大提高，此外，在国
内药品价格居高不下的情况下，农贸市场甚至在超市及大商场中也开始以保健食品的名义出售中草药
，人们购买中草药的热情非常高，从而促进市场上大量出售中草药，不但在药店、商店、超市，不少
地摊也在出售，同时一些假冒伪劣中草药也在市场出现，造成极大的混乱，甚至由于使用不当而出现
医疗事故。
什么是中草药？
中草药有哪些种类？
各自有什么医疗及保健作用？
人们应该如何识别、购买及采集中草药？
为此，作者根据市场调查和多年的教学和科研工作经验，编写了这本《认清真伪中草药》科普读物，
其目的是为了帮助普通大众，特别是老年朋友能够在市场上买到真正合格的中草药，不致上当受骗。
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内容概要

　　《认清真伪中草药》以通俗语言介绍什么是中草药，中草药的种类，如何识别真伪中草药及正确
认识中草药的医疗保健作用。
《认清真伪中草药》介绍常见、常用的中草药100种，着重介绍百姓可以掌握的鉴别方法，特别是一些
中草药的正伪品对照图，为读者直观的辨别提供了帮助。
《认清真伪中草药》适合广大百姓阅读。
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章节摘录

　　第一章 总论　　“中草药”这一名称，是在1958年我国大搞中草药运动中熟悉的。
到了20世纪70年代在全国又掀起了第二次大搞中草药运动，“中草药”这个名称几乎家喻户晓。
为了使读者对其有明确的认识和了解，我们首先对有关知识做一些介绍。
　　第一节　药物和药品的概念　　什么是“药物”，他有哪些种类呢？
　　“药物”是指用以防治人类和动物疾病以及对人体生理机能有影响的物质。
按其来源分为两大类：一类是天然药物，包括直接应用或简单加工的植物、动物的本体或其分泌物和
矿物，也包括从天然产品中提取的化学药物；第二类是合成药物，包括化学合成药物与生物合成药物
。
“药物”的范围比较大，因此，不是所有的药物都是药品。
　　二、药品　　什么是“药品”？
他有哪些种类呢？
　　“药品”是指用于预防、治疗、诊断人的疾病、有目的调节人的生理机能，并规定有适应症、用
法、用量和注意事项的物质。
包括中草药、中药饮片、中成药、化学原料药及其制剂，抗生素、生化药品、放射性药品、血清疫苗
、血液制品和诊断药品。
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