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前言

　　与西医不同的是，支撑中医学的理论基础不是化学、分子生物学等自然科学，而是中华民族文化
之根——易经学。
易经学囊括天文学、地理学、管理学、哲学、人文科学、术数等学科，包括自然科学、人文社会科学
与哲学，其中尤以哲学与辩证法为核心。
易经是中华文化之根，也是中医药学之根，“医易相通”为历代医家所共识。
　　汗牛充栋的古代医籍都是在易经指导下的产物，所以古代医家一贯要求不学易不可以言医。
因为易经是一个综合学科，中医药学自然也属于综合学科范畴。
此外，“用药如用兵”，“不为良相，便为良医”。
良相治国求平衡，良医治病调平衡，二者殊途同归。
另外，中医用药的法则与管理学用人方略异曲同工，所以我提出“医管相通”。
所谓“上医医国，中医医人，下医医病”，即说明作为一名中医先生仅知道“医病”的医学知识还是
远远不够的，还必须有深厚的人文社会科学和哲学的素养才行。
正因为如此，所以古代医家强调“大医必大儒”。
所谓大儒即指“上知天文，中知人事，下知地理”。
　　研究中医、学习中医者，必须首先具备深厚的中国文化素养，其次掌握现代科技知识，才能弄懂
、弄通其中的精髓与奥妙，而不是仅仅学一点现代医学与现代科技的皮毛就能实现中医药的现代化。
中医药现代化从20世纪50年代提出到90年代的如火如荼，国家投入了大量的人力、物力、财力，中医
药现代化仍然面临许多困惑，究其原因就是运用一个或两个学科的知识来阐述多学科、复杂非限性系
统，尤其是支撑中西医的理论体系不同，盲目地用西医理论来指导中医的科研只能是“隔靴搔痒”，
难着边际。
因此，我认为研究中医、学习中医必须首先弄懂、弄通老祖宗、老前辈留下的遗产，因为没有继承就
不可能有创新。
但是继承必须注意吸收现代各种科学之营养，才有可能逐步弄明白中医的奥秘。
中医药奥秘的揭示关键在于制定一套适合中医药研究的科研标准，其次数理学要有大的突破，研究出
适合多因素、多系统、复杂、非限性系统的数理统计方法。
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内容概要

本书内容共分为概述和辨治两章，前者为妇科病总论，后者为本书的最重要部分，该章分为月经病、
妊娠病、产后病和妇科杂病四节。
每节含有若干首自拟方剂，是该书的组成单位，也是本书的主体部分。
    本书论述证候的产生和变化，都密切运用经络学说、脏腑学说、五行学说和病因学说，并将四者充
分结合起来，对任何一个证候都用经典理论进行解释，使论述更加深入和透彻。
方剂论述方面高度强调中药的气味对功效的影响，同时注意方剂治疗效果的全面性，达到整体调和五
脏六腑、卫气营血的目的。
    每个临床病例的初诊部分都分为【病因与证候】【证候分析】【诊断】【治法】【处方与医嘱】五
大部分，使处理临床病例的思维构架清晰而全面。
病例的介绍突出了病因对疾病发生演变的重要作用，从而有助于准确辨证和治疗。
医嘱是本书特色之一，强调了服药的时间、忌口，部分病例还包括嘱咐盖被发汗、吃热粥、药膳、心
理调节等对疾病转归有促进作用的内容。
复诊的记录和分析也是特色，通过复诊对病情进行跟踪和对比，有助于证候的分析和疗效的评定。
    本书是中医临床工作者不可多得的实用参考书。
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章节摘录

　　凭其气味，桂枝、川芎、杜仲、细辛四味，与附子一道，人通于肺、肝、肾中，温而补之：人于
肺，《灵枢·九针》云：“肺者，人之阳也。
”《素问·痿论篇》云：“肺者，脏之长也，为心之盖也。
”卫阳温暖，则能温分肉，充皮肤，肥腠理。
司开阖，熏于肓膜，散于胸腹之间，它能驱散在肺之寒气，使诸气能归之，以朝百脉；人于肝，驱散
寒气，且补之不足，使血能归之于肝，而流向筋脉，从而恢复其罢极之本，以生血气之功能，促使其
藏之血供之肾作精；入于肾，补津液之不足，以润肾中因血气不足而生之燥，并致津液于五脏，及奇
经之脉与胞宫，通和，且使卫气能顺出于下焦，且贯通于五脏，及充血气于其经脉。
　　凭其气味，白术、白芍药两味，人通于心、脾、肺、肾之中，补之以味，温之以气：人于心，温
补心阳气之不足，又益其阴气，使之阴平阳秘，以生旺脾胃之阳气，使其脉能通于胞脉，并恢复其主
营，及周身血脉之功能；入于脾，燥化脾中湿气，平衡脾胃之阴阳，使脾能行气于三阴，胃能行气于
三阳，有助于脾藏营气，且使营气能出于中焦，泌糟粕，蒸津液，化其精微，上注于肺脉，化赤为血
，运行于经脉之中，并将履行其作为后天供血气于先天之肾的职责；人于肺，温化肺中之寒气，使之
能恢复主卫之功能，从而更好地温分肉，充皮肤，肥腠理，司开阖；人于肾，坚而补之，使卫气顺出
于其中，并顺注于心、肺、肝、脾，而复注于肾。
　　凭其气味，当归、茯苓、大枣三味入通于脾、肝、心之中，温之以气，补之以味：人于脾，使之
能为胃行其津液，助胃脘之阳于中焦受气、取汁，化而为血，从而使胃能输精津血气于五脏，且统治
全身之血气，并运行于经脉之中；人于肝，缓和病情之急，毋犯脾胃，从而恢复其为罢极之本，以生
血气之功能，且供血于肾作精，从而使精血同源，温补胞脉与胞宫之不足；人于心，使之能主周身之
血脉，恢复其为五脏之大主之功能，并与肾同荣胞脉。
此九味协同君臣之药可使之更好地发挥治疗月经来潮时消除肢节、胸背脊痛，全身无力，腰至髀间痛
，身常有寒，膝肿痛，不欲食，善恐，经水淡红，烦心，咳嗽上气，持重走远则汗出，脉沉细而迟，
面色咣白的作用。
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