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内容概要

本书为“常见病合理用药丛书”之一。
其主要从概念、病因、病机、临床表现、鉴别诊断等方面对高脂血症的一些常见问题进行了系统地解
答，对各类治疗高脂血症的药物从作用机制、用法用量、禁忌、主要不良反应等方面作了详细介绍，
同时书中还介绍了一些常用中药治疗高脂血症的食疗方。
    该书内容通俗易懂，阐述深入浅出，适合于高脂血症患者及其家属阅读参考。
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章节摘录

1.什么是合理用药？
因人的病情和病原是多变的，故绝对的合理用药是难以达到的：一般所指的合理用药是相对的，它包
括安全、有效、经济与适当四个基本要素。
安全用药的意义在于用最小的治疗风险让患者获得最大的治疗效果。
只有在安全用药的前提下，才能谈合理用药。
药物的有效性是使用药物的关键。
如果没有疗效，就失去了药物本身的意义。
临床上不同的药物其有效性在程度上有很大的差别，如根除病源治愈疾病、延缓疾病进程、缓解临床
症状、预防疾病发生、避免不良反应、调节人体生理机能等等。
在药物使用安全、有效的过程中，还要考虑是否经济，患者能否承受得起。
如果一种药品既安全又有效但价格昂贵，患者用不起，也谈不上合理。
适当用药包括几个方面。
（1）适当的药物根据患者的身体状况，在同类药物中，选择最为适当的药物，在需要多种药物联合
作用的情况下，还必须注意适当的合并用药。
（2）适当的剂量严格遵照医嘱或说明书规定的剂量服药，不要凭自我感觉随意增减药物剂量。
（3）适当的时间根据药物在体内作用的规律，设计给药时间和间隔。
最合理的给药方案是设计出适当的剂量和间隔时间。
有的药物需要饭前服用，有的需要饭后服用，有的要在两餐之问服用。
如果不遵守服用方法，随意服用，就会影响效果或对胃造成刺激。
（4）适当的途径是指综合考虑用药的目的、药物性质、病人身体状况以及安全经济、简便等因素。
患者适合用口服的药物，就尽量不要采用静脉给药。
现在提倡一种序贯疗法；即输液控制症状之后，改换口服药物进行巩固治疗。
（5）适当的病人 同样一种病发生在两个人身上，由于个体间的差异，即使适用同一种药物，也要进
行全面权衡，一个治疗方案不可能适用于所有的人。
（6）适当的疗程延长给药时间，容易产生蓄积中毒、细菌耐药性、药物依赖性等不良反应，而症状
一得到控制就停药，往往又不能彻底治愈疾病，只有把握好周期，才能取得事半功倍的效益。
如治疗结核病要打持久战，至少需要服药半年以上，而治疗痢疾则需速战速决，一般采用3～5天的治
疗时间。
（7）适当的治疗目标病人往往希望药到病除，彻底根治，或者不切实际地要求使用没有毒性及不良
反应的药物。
医患双方要根据具体情况，采取积极、正确、客观的态度，达成共识。
怎样才算合理用药?这是一个涉及面很广的课题，纵观临床用药经验之得失，要做到药物的合理使用应
注意下列几个方面的问题。
2.怎样合理应用药物？
（1）明确诊断探明潜隐性疾病，减少用药失误。
根据疾病的临床表现，固然可以判断是某种疾病，但有的表现（或症状）只是一种假象，易造成医生
的诊断失误。
有的病人除主诉以外，还患有其他疾病，甚至病人对自身潜隐性疾病毫无知晓，如医生探查不细、考
虑不周，会铸成大错。
所以说，诊断不准，用药必定失误，用药既要注意适应证，又要排除禁忌证，如顾此失彼，就会造成
医疗事故。
 （2）排除影响因素要做到合理用药，还应尽可能排除影响药物作用的一切因素，最大限度地发挥药
物的疗效。
影响的因素很多，主要有以下方面：①人体方面的因素：年龄。
不同年龄的人群对药物的吸收、分布和消除具有明显的影响。
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儿童各脏器功能日趋成熟，对药物的处理已接近成年人，注意考虑其体重及营养状态对药物作用的影
响。
老年人由于体质和各脏器功能已逐渐衰退，药物的代谢和排泄能力降低，对药物的反应与成年人有差
别，因此医生给老人和小儿用药时，一定要考虑这些特点，适当增减剂量。
性别。
女性同男性相比有明显的不同，一般妇女体重轻于男性，且具有月经、妊娠和哺乳等生理特点，用药
尤要注意。
体重及营养状况。
药物在体内作用的质和量的变化是以血中浓度为依据的，体重大，血流量多，反之亦然。
故要达到血中的有效浓度，用药剂量应根据体重大小来增减。
病人的营养状况也能影响药物的作用，对营养不良的病人用药应考虑其对药物的毒性耐受性较差这一
特点。
患有慢性消耗性疾病以及严重营养不良的人用药更应注意。
精神和环境因素。
人的精神活动和思想状态，指导人的活动并影响着很多生理功能，因而也能影响到药物的治疗效果。
此外，医务人员的言谈举止、服务态度等对病人的精神状态有很大影响。
病理状态。
机体处于病理状态可影响和改变机体功能，因此，病态机体对药物的反应也不一样。
此外，病理状态影响了药物的代谢，从而影响了药物的作用。
个体差异。
又称体质差异，是指在人的年龄、体重、精神状态以及病理状态等因素相同或基本相同的情况下，体
质对药物所产生的不同反应，包括高敏性、耐受性和特异质。
高敏性系指个别患者对药物的作用特别敏感；耐受性系指个体对药物的敏感性低于一般人；特异质系
指个体对药物的反应与一般人比较有质的差异。
由于存在个体差异的现象，用药中切不可千篇一律，应依个体对药物的反应，随时调整剂量或撤换药
物。
②药物方面的因素：药物的理化性状。
药物的理化性状是药物作用的基础，它决定了药物的吸收、分布、代谢、排泄等药物动力学特征，以
及药物显效快慢，作用维持久暂等药理活性。
剂量。
是用药的分量，在一定范围内药物的作用随剂量增加而递增。
药物的剂型和给药途径。
同一药物不同的剂型和给药途径，能产生明显不同的药效。
有的药物可因给药途径的不同，其药理活性完全不同。
配伍用药。
指的是两种或两种以上的药物合用，合用得当，可以提高疗效并减少各自的不良反应，但配伍不当则
会减低疗效甚至产生严重的不良反应。
③其他因素：用药的时间、次数及病原体引起的耐药性等都是用药时应注意的因素。
（3）明确用药指征，反对滥用药物 临床用药的不合理还表现在用药指征的不明确，如迷信"补"药、迷
信贵药、迷信新药等，还有撒网疗法等。
所以用药必须做到有的放矢，一般常用药足以显效的，就不必用"稀"、"贵"、"新"药，单药有效，就没
必要合并用药。
（4）周密观察病情，随时调整用药方案治疗疾病是一个动态的过程，随着用药时间的延长，机体可
能出现相应的改变。
所以用药过程中应仔细观察病人的细微变化，根据具体情况随时调整药物的用法、用量或更换其他药
物。
长期医嘱的病人，尤其要定期查询病人的用药情况，做必要的脏器功能检查。
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总之，药物的合理应用是一个全方位的问题，是对医务人员医疗素质、医德的全面衡量。
虽然对合理用药没有一个绝对统一的方案，却有一个共同的评价标准，即：①安全性：以不良反应少
、无毒性作用为优。
②有效性：以迅速完全治愈疾病最为理想。
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编辑推荐

《高脂血症合理用药239问》以一问一答的形式，告诉大家高脂血症的合理用药，至关重要；为您答疑
解惑，指点迷津；助您明明白白用药；轻轻松松治疗！
什么是合理用药？
中西药物联用时应注意什么？
老年人用药应注意什么？
妇女用药应注意什么？
哪些药物容易出现相互作用？
用药时间和用药次数的安排有什么意义？
用药注意事项有哪些？
中草药也存在滥用问题吗？
《高脂血症合理用药239问》内容通俗易懂，阐述深入浅出，适合于高脂血症患者及其家属阅读参考。
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