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内容概要

本书从概念、病因、病机、临床表现、诊断、鉴别诊断、治疗、预防、调护等方面对白癜风的一些问
题进行了解答，着重回答了有关白癜风合理用药方面的问题，并对一些特殊物理、化学疗法进行了诠
释，还介绍了近年来一些名老中医治疗白癜风的经验及一些行之有效的方剂。
本书内容通俗易懂，一问一答，阐述深入浅出，理论与实用相结合，适合于皮肤科医生及白癜风患者
参考阅读。
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章节摘录

1.什么叫白癜风？
白癜风是一种后天性的限局性皮肤色素脱失病，由于黑素细胞明显减少或缺失，导致局部皮肤、黏膜
和毛发色素脱失，在皮肤出现白色的斑点或斑片。
人体的皮肤由表皮、真皮、皮下组织与附属器组成，表皮由浅到深分为五层角质层、透明层、颗粒层
、棘细胞层和基底层。
表皮主要由角质形成细胞与非角质形成细胞两种构成；前者可产生角蛋白，胞质内含有张力原纤维，
有桥粒；而后者不产生角蛋白，胞质内无含有张力原纤维，胞质突出呈树突状，无桥粒。
非角质形成细胞包括已知的Langerhans细胞、黑素细胞和Merkel细咆等。
其中黑素细胞具有合成和分泌黑素的功能，黑素就是通过黑素细胞的树突输送到角质形成细胞内。
角质形成细胞内含有的黑素量就决定了皮肤的颜色。
黑素由黑素细胞产生。
黑素细胞内的酪氨酸在酪氨酸酶的作用下转化为多巴，再经过一系列的生化过程而合成黑素。
白癜风就是由于皮肤的黑素细胞缺失性病变。
世界上各色人种各民族均可发病，无明显性别差异，男性白癜风的发病率与女性白癜风的发病率大致
相同，年龄上也没有明显的界定，全世界人群发病率平均在1％～2％，如果全世界人口按50亿计算，
白癜风的患病人数可达5000多万，而且近期白癜风的发病还有继续上升的趋势。
白癜风本病病因不明，考虑与以下因素有关①遗传因素；②自身免疫学说；③黑素细胞自身破坏学说
；④神经化学因子假说等。
2.白癜风是血液病吗？
白癜风是皮肤疾病，不是血液病。
白癜风是由于皮肤和毛囊内黑色素细胞减少或消失，或是由于黑色素细胞内酪氨酸酶活性降低或消失
，导致黑色素生成的进行性减少或消失而引起的局限性或泛发性脱色素病变。
可见，白癜风与血液病不沾边。
临床上我们发现一些白癜风患者确实有神经内分泌与免疫学上的改变，这些改变是可以通过抽血检测
到的，但这与血液有毛病是两回事，与所谓血癌更是风马牛不相及。
3.身体上有白斑就是白癜风吗？
身体上出现了白斑不一定就是白癜风。
白癜风是一种后天性黑色素脱失性皮肤病。
至于黑色素为什么脱失，尽管进行了许多研究，直至目前仍不清楚，可能与遗传、自身免疫、黑素细
胞自身破坏和神经化学等因素有关。
白癜风在临床上表现为大小不等、形态不的色素脱失斑，数目不定，边缘清楚，有的白斑外围正常皮
肤处色素增加，在医学上称为周边色素加涂现象。
白斑上的毛发可变白，也可不变。
白斑可发生于全身任何部位，但以面部、颈部、手背等暴露部位及外生殖器等皱褶处皮肤多见。
多数为局限性，孤立存在，也可呈对称分布，或沿神经呈带状分布，还可以泛发全身，只剩少数正常
皮肤。
白癜风好发于各年龄组，但20岁前发病占多数。
除了因为黑色素脱失，夏季容易造成发病部位皮肤日晒伤出现相应症状外，一般无其他自觉症状。
病程多为慢性，可持续终生，而有的病人可自行消失，也有消失后再现的病例，完全自愈的患者只有
少数。
目前尚无特效治疗方法，多是对症处理。
而皮肤白斑涉及许多皮肤病，它可以是一种独立的皮肤病，也可以是某一种皮肤病的一部分皮肤表现
；可以是先天的，也可以是后天的；有遗传因素，也有感染因素；还有许多至今原因不明。
皮肤白斑除见于白癜风外，还可见于许多皮肤病。
常见的先天性的有贫血痣、无色素痣；后天或继发的有晕痣、花斑癣、白色糠疹和炎症性皮肤病的继
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发性白斑等。
少见的有斑驳病、结节性硬化的柳叶白斑和许多综合征的皮肤表现。
其他导致身体上出现白斑的疾病还有特发性点状色素减少症、白化病、点状白病斑、梅毒、异位性皮
炎、苯丙酮尿症、伊藤色素减少症、盘状红斑狼疮等。
因此，身上有白斑时，不要断然认定就是患了白癜风，而应该去看医生，诊断明确再进行治疗或观察
。
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编辑推荐

《白癜风合理用药225问》是常见病合理用药丛书之一。
《白癜风合理用药225问》为其中一册，从病因、病机、临床表现、诊断、鉴别诊断、治疗、预防、调
护等方面对白癜风的一些问题进行了解答，着重回答了有关白癜风合理用药方面的问题，并对一些特
殊物理、化学疗法进行了诠释。
“常见病合理用药丛书”组织了由医疗卫生一线人员组成的编写队伍，他们在临床工作中积累了大量
而丰富的合理用药经验；聘请了药学界的相关院士、专家教授，由他们对本套丛书进行审定，进一步
保证了本丛书的科学性和权威性；全书采用问答的形式，更加便于读者迅速了解、掌握合理用药知识
。
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