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内容概要

　　《泌尿系统结石合理用药405问》按基础知识、肾结石、输尿管结石、膀胱结石、尿道结石、前列
腺结石、包皮结石、预防与康复顺序就泌尿系结石患者关心的405个问题，介绍了泌尿系结石的流行病
学特点、病因、诊断、中西药物治疗、预防和护理等；重点叙述了泌尿系结石患者如何安全合理用药
，避免不良反应；特别讲述了热点问题三聚氰胺和泌尿系结石间的关系等；汇集了中西医药物治疗泌
尿系结石的精华。
　　全书通俗易懂，非常实用，可供普通百姓、泌尿系结石患者和家属、家政服务员、相关医务人员
参考。
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章节摘录

1.什么叫结石？
在学习化学时我们知道，如果溶液浓度高，溶质可从溶液中析出晶体，形成颗粒。
人体中某些物质成分由于不能继续分解而被人体吸收，便从体液中析出，形成晶体颗粒，由此我们称
其为结石。
当结石发生于肾脏，我们就称其为肾结石；当结石发生于胆囊，我们就称其为胆结石。
2.什么是泌尿系结石？
在人体泌尿系统中存在的结石我们统称为泌尿系结石，临床上称该病为尿石症。
人体产生结石，有的患者浑然不知，有的患者疼痛难忍，给人们的正常生活和工作带来了许多不便。
即使那些无明显症状的患者，当诊断为泌尿系结石后，也应该及时治疗，以避免延误病情。
 3.人体的泌尿系都包括哪些器官？
人体的泌尿系是由肾脏、输尿管、膀胱、尿道组成。
男性由于前列腺包绕部分尿道，构成了前列腺部尿道，所以男性泌尿系还应包括前列腺。
肾脏与输尿管是按照人体中轴线对称分布的。
尿液从肾脏产生后经输尿管、膀胱、尿道排出体外。
4.肾脏在人体的什么部位？
它的构造是怎样的？
肾脏在人体为成对的实质性器官，外形酷似蚕豆。
成人的肾脏长约12～15cm，宽约5～6cm，厚约3～4cm，重量大致为120～150g。
肾脏位于腹部的上方，肠道的后方，紧贴在腹后壁上。
它们在腹部的位置非常高，其上部可到最后一根肋骨后方，这意味着肾脏可以部分受到肋骨的保护。
如果打开肾脏，你会看到肾脏可分成两部分：一是核心部分或髓质，由略带粉色的锥体构成；二是呈
褐色的外层，即皮质。
如果借助显微镜观察，你会发现肾脏的髓质和皮质是由细微的毛细血管和细小管道构成的密密网络，
通过这些网络就可以过滤通过毛细血管的血液，形成尿液，排除人体多余的液体和废物。
最初接受尿液的漏斗状结构我们称之为肾小盏，2～3肾小盏可以汇成1个肾大盏，而3～4个肾大盏则合
并为肾盂。
尿液经过肾小盏、肾大盏汇人肾盂，然后经过输尿管排人膀胱。
肾脏对人体起着重要的作用，它能过滤血液，并且保证离子浓度刚好合适，从而使机体所有细胞都能
有序的工作。
像神经和肌肉这样的“电”组织就是依靠细胞内外离子的正常水平来协调工作的。
肾脏可调节机体内液体流量，并在排泄中发挥了非常重要的作用：排除废物，尤其是排除细胞在蛋白
质分解中产生的含氮废物。
这一废物首先被转化成氨，由肝脏将其转变成尿素，以减少毒性。
血液中的尿素被携带到肾脏，在此随尿液排出体外。
如果肾脏不能很好地发挥其重要功能，人的身体就会很快倒下去。
输尿管是位于腹膜后的一对富于肌纤维的细长的管性器官，正常位于脊柱的两侧，上端起自肾盂、输
尿管交界处，下端终止于膀胱。
输尿管的长度在男性约为25～30cm，女性约为25～28cm。
输尿管通常可分为上、中、下3段。
上段输尿管起于肾盂、输尿管交界处，止于跨越髂血管处；中段输尿管起于其跨越髂血管处，止于进
入膀胱处；输尿管在到达膀胱后，还要在膀胱壁内走行一段距离才能进人膀胱，这一段称为下段输尿
管。
输尿管的直径一般为7～9mm，有3个狭窄部位：第一狭窄位于肾盂输尿管交接处；第二狭窄位于输尿
管下行跨过髂血管处；第三狭窄位于输尿管穿人膀胱壁处。
当肾结石落人输尿管内常常容易停留在这3个狭窄部位，造成梗阻，引发疼痛症状。
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输尿管的功能是将肾盂的尿液输入膀胱。
输入的方式是通过输尿管平滑肌有规则的运动，即输尿管蠕动来完成。
7.膀胱在人体的什么部位？
有什么作用？
膀胱是一储存尿液的器官，其位于耻骨联合后方，盆骨的前部。
其形态、大小、位置与储尿量的多少有关。
成人排空的膀胱呈扁圆形，充盈的膀胱呈圆锥形，平面向上，两侧面向下，倒立在骨盆腔内。
膀胱的功能是储存尿液和间歇性排尿。
在正常情况下，尿液在膀胱内积存到一定程度时，就会反射性引起人体的排尿活动，从而将尿液排出
体外。
 8.男性和女性的尿道结构都是怎样的？
有什么不同？
在人体，男性和女性尿道有着不同的构造。
成年男性尿道长约16～20cm，呈乙字状弯曲，全长可分为3个部分：前列腺部、膜部及海绵体部。
海绵体部又可分为尿道球部和尿道阴茎体部，临床上将海绵体部尿道称为前尿道，将膜部及前列腺部
尿道称为后尿道。
尿道内径约为5～7mm，全长有3个狭窄、3个膨大，狭窄部分分别是尿道内口、尿道膜部及尿道外口
，膨大部分分别是前列腺部、尿道球部及尿道舟状窝。
膨大部位是结石易于停留之处。
相比而言，女性尿道就显得短而直，位于耻骨联合的下方，平均长约3～5cm，其尿道起始部较男性为
低，其走行方向几乎成直线，向前下方穿过尿生殖隔而开口于阴道前庭。
 9.男性前列腺在人体的什么位置？
它的构造是怎样的？
男性前列腺位于膀胱颈与尿生殖隔之间，重量大约为20g。
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编辑推荐

《泌尿系统结石合理用药405问》：合理用药至关重要，答疑解惑指点迷津，明明白白用药，轻轻松松
治疗。
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