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内容概要

本书是大型科普丛书《常见病合理用药丛书》之慢性肝炎的合理用药问答。
书中通过“慢性肝炎基础知识”、“抗病毒药物的合理应用”、“抗病毒治疗中的一些问题”、“其
他肝病药物的合理使用”及“慢性肝炎的中药治疗及养生问题”5个栏目共242个问题，详细解答了慢
性肝炎患者在用药治疗过程中感到疑惑并迫切想知道的所有问题，以期在医患之间架起一座沟通的桥
梁，使患者与家属能够明明白白地用药、轻轻松松地治疗。
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章节摘录

慢性肝炎基础知识1.什么是肝脏？
肝脏有哪些功能？
肝脏是人体的一个重要脏器。
它位于人体右上腹部，像一顶歪戴在胃肠道右上方的一顶小帽子。
这顶“小帽子”可不简单，它是人体的一个不可缺少的“化学加工厂”，肝脏里面的肝细胞就像一个
个生产车间，承担着消化、解毒、分泌等重要代谢功能。
我们一日三餐吃进去的营养物质通过胃肠道血管，源源不断地来到肝脏，由肝脏把它们“加工”成人
体所需要的物质，再经过血流运送到全身，为人体生命活动提供所需要的养分和能量。
饮食中的淀粉和糖类经消化后变成葡萄糖，再经肠道吸收，肝脏会把它们合成为肝糖原贮存起来；当
机体需要时，肝脏又能把这些肝糖原分解为葡萄糖供机体利用。
肝脏可把食物中的蛋白质进行加工，是人体合成白蛋白的惟一器官，还参与人体许多蛋白的生成、维
持及调节，参与氨基酸的代谢。
肝脏每天能分泌800－1000毫升（ml）的胆汁，帮助脂肪消化和吸收。
许多维生素，如：维生素A、B、C、D和K的合成与储存均与肝脏密切相关。
肝脏不但能消化、吸收这些营养物质，还能把营养物质制造成能供人体生命活动利用的能量。
它能把糖原转化为能量，也能把多余的物质变成糖原和脂肪贮存起来，以便以后利用。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<慢性肝炎合理用药242问>>

编辑推荐

《慢性肝炎合理用药242问》适用于慢性肝炎患者及其家属阅读。
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