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内容概要

本书采用问答形式，对家氏关心的儿童疾病的诊断、治疗、预防和护理知识进行了详细介绍，并穿插
了具有特色的、疗效确切和易于家庭操作的中医治疗方法和中药合理用药知识。
是一本通俗易懂、科学实用、方便查阅的家庭儿童保健类的参考书籍，可供年轻父母及儿科医师参考
阅读。
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章节摘录

儿童合理用药基础1.儿童仅仅是成人的缩影吗？
简单的认为儿童就是成人的缩影是不对的。
的确，从人成长的历程来说，成人的确是由儿童生长发育而来。
但从医学的角度看，儿童与成人无论是生理还是病理都存在着较大的区别。
儿童，尤其是从新生儿到学龄儿，机体处在快速发展的时期，各个器官系统的生理功能还没有发育完
善和成熟，心理因素对其无影响或者少影响。
因此，儿童在疾病好发种类、发病原因、转化、治疗以及对药物的反应等方面都与成人存在较大的差
异。
故中医认为儿童是“纯阳”、“稚阴稚阳”之体。
在治疗措施正确的前提下，儿童疾病的治疗效果是“效若浮鼓，随拨随应”。
如：小年龄阶段儿童容易发生呼吸道和消化道感染，这是儿童免疫功能不成熟，抗感染的能力比成人
差的缘故；小孩疾病发展变化迅速，治疗起效快，病程短暂等；从中医来说，儿童容易患“热病”，
用药多用药性偏“凉”的药物等。
因此，家长可以根据孩子发病特点进行观察和预防，减少孩子生病的机会，或尽量控制疾病转化。
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编辑推荐

合理用药至关重要，《儿童疾病合理用药305问》为您答疑解惑指点迷津，明明白白用药，轻轻松松治
疗。
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