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内容概要

本书主要介绍了老年性痴呆的概念、病因、发病机制、诊断方法及中西医对本病的治疗方法，重点介
绍了如何合理用药、各种药物的作用机制、药效评价、不良反应及其防治等。
本书通俗易懂，反映了老年性痴呆诊治及药物研究的最新进展，具有科学性、实用性、指导性、可读
性，可供普通读者、老年性痴呆患者与家属、相关医务人员、医学院校师生参考。
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章节摘录

1.老年性痴呆，你了解多少？
老年性痴呆又称阿尔茨海默病、Alzheimer disease（简写AD），是老年人常见的神经系统变性疾病，是
痴呆的最常见病因。
AD最早由德国Alois Alzheimer于1901年描述，所以人们以他的名字来命名该病。
 20世纪初，Alzheimer医生根据对一51岁女患者的观察，首先描述了该病的临床表现及病理改变，发现
除有脑萎缩、脑组织布满神经纤维缠结及老年斑块外，脑小血管普遍存在动脉粥样硬化改变。
而今动脉粥样硬化已不是老年性痴呆诊断所必须的，而是AD之外的情况。
由动脉粥样硬化所造成的痴呆被称为“血管性痴呆”。
老年性痴呆可以同时发生血管性痴呆。
目前认为，除了上述病理改变之外，老午性痴呆还具有隐袭起病、进行性智能障碍，多伴有人格改变
等临床特征。
一般病情持续进展，病程通常为5～10年。
据专家们介绍，老年性痴呆的发病率随着年龄的增长而成倍上升，年龄每增长5岁，发病率即增长1倍
。
在65岁以上的年龄段中，老年性痴呆的发病率约为5％；超过85岁，发病率增加到25％；95岁以上的人
群当中高达60％，在整个人群当中，老年性痴呆的患病率平均为4.2％。
我国流行病学资料表明：60～69岁人群中老年痴呆症的发病率为2.3％，70～79岁为3.97％，80岁以上
为32％。
在发达国家，老年性痴呆已成为最常见的原发性功能退化老年病。
有报道称，在西方国家，AD是排在第四位的导致死亡的疾病，仅次于心脏病、肿瘤和脑卒中（中风
）。
2.老年性痴呆有什么特殊的病理特征？
本病的病理特征是脑萎缩、老年斑、神经元纤维缠结、海马锥体细胞颗粒空泡变性和神经元缺失。
（1）脑萎缩老年性痴呆患者脑部主要的宏观变化是大脑皮质的普遍萎缩，脑重量约比正常人降低100g
左右。
（2）老年斑（SPS） 老年斑主要由淀粉样蛋白在细胞外沉积而成。
老年斑在老年性痴呆患者和正常老年人脑中均常见，但前者脑中数量远比后者为多。
（3）神经元纤维缠结老年性痴呆患者的神经细胞常出现神经原纤维缠结，呈双股螺旋状丝。
（4）海马锥体细胞颗粒空泡变性老年性痴呆的另一个病理特征是神经元内颗粒空泡变性，由胞浆内
成簇的空泡组成。
（5）神经细胞的丧失老年性痴呆患者海马的损害为其近期记忆障碍提供了很好的解释，其他区域病
理性损失则常可能与老年性痴呆患者的异常行为如失控性暴行和食欲异常有关。
总之，老年性痴呆患者因以上病理学改变而出现持续性的智能损害，导致痴呆。
3.老年性痴呆的诊断主要依据什么？
目前该病的诊断主要依据还是症状。
这是由于脑部的病理特征难以获得，即使是脑组织活检，也未必能一次性得到阳性的理想结果，而且
损伤较大，不利于推广，所以本病生前的诊断几乎都多多少少带有猜测的性质，而最终的确诊还是有
赖于尸检。
但人不可能等到生命结束再诊断，那样的话就失去了意义。
目前的诊断主要依据其临床症状是否符合痴呆的诊断标准及缓慢进行性发展的特征。
结合CT、MRI等辅助证据综合分析，排除可引起痴呆的其他躯体和脑的疾病，如血管性痴呆、脑炎后
遗症性痴呆、脑外伤后遗症性痴呆等，从而诊断。
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编辑推荐

《老年性痴呆合理用药220问》特点：合理用药至关重要，答疑解惑指点迷津，明明白白用药，轻轻松
治疗。
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