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内容概要

本书以简单问答的形式，站在患者的角度提出问题，比较全面的介绍了更年期综合征的基本药物治疗
、药物不良反应、用药禁忌、食疗和保健方面的知识。
本书涉及中西医多个方面，内容丰富，通俗易懂，具有很强的科普性和实用性，适合广大处于或将处
于更年期的人们阅读。
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章节摘录

1.女性的一生分几个时期？
女性一生不同时期有着不同的生理特点，简单介绍如下。
新生儿期：出生后4周内称为新生儿期。
幼年期：从出生4周到12岁左右称幼年期。
青春期：一般将月经来潮到生殖器官发育成熟的时期称为青春期。
性成熟期：即生育期、育龄期。
一般自18岁以后逐渐成熟，持续约30年。
性成熟期是卵巢生殖功能及内分泌功能明显的时期，卵巢有周期性的排卵和性激素分泌，生殖器各部
和乳房甚至整个身体都有不同程度的周期性改变。
更年期：一般在45-52岁之间，是妇女卵巢功能逐渐衰退，生殖器开始萎缩的一个过渡时期。
老年期：此期卵巢功能进一步衰退，月经停止，生殖器官渐渐退化萎缩。
2.女性各个时期的特点如何？
女性从新生儿到衰老是一个渐进的生理过程，可按年龄划分几个时期，各时期有不同的生理特点，受
遗传、环境、营养、心理因素的影响，各时期可有个体上的差异。
新生儿期自胎儿出生脐带结扎至生后4周内为新生儿期。
在胎儿时期由于受到母体卵巢、胎盘所产生的雌激素影响，其子宫、卵巢及乳房均有一定程度的发育
，胎儿出生后与母体分离，血液中性激素量迅速下降，致新生儿在生后几天出现乳房肿大或有乳样分
泌物、阴道少量出血，这些反应在短期内自然消退。
幼年期从生后4周到12岁为幼年期。
在10岁以前身体持续发育，但生殖器官仍为幼稚型。
阴道狭长，阴道上皮薄无皱襞，阴道酸度低；子宫小，官颈长，约占子宫全长的2／3；卵巢长而窄，
卵泡虽能大量生长，但不能发育至成熟即萎缩。
在这过程中，丘脑下部和垂体的性调节功能逐渐成熟，卵巢产生的激素量很少。
10岁以后随着儿童体格的增长和发育，神经内分泌的调节功能也逐渐发展，下丘脑、垂体和卵巢的激
素逐渐增加，性器官亦生长发育。
表现为阴唇丰满增大，阴道加深，子宫体生长显著，使子宫体和官颈之间逐渐超出1：1，卵巢逐渐变
为扁卵圆形，卵巢内有少量卵泡发育，仍不能发育成熟。
女性特征开始出现，皮下脂肪在胸、髋、肩、耻骨前面积蓄；子宫、输卵管及卵巢逐渐向骨盆腔内下
降；乳房也开始发育。
青春期从月经初潮至生殖器官逐渐发育成熟的时期称为青春期，一般13～18岁，在这过程中体魄显著
生长，生殖器官发育迅速，第二性征形成，开始出现月经。
外生殖器从幼稚型变成成人型，阴阜隆起，大阴唇变肥厚，小阴唇变大且色素沉着，阴道的长度及宽
度增加，黏膜增厚，出现皱襞；子宫尤其子宫体增大明显，官体：官颈为3：2，输卵管变粗，曲度减
少，卵巢增大，皮质内有不同发育阶段的卵泡，卵巢表面开始出现凹凸不平。
第二性征发育明显，音调变高，乳房丰满而隆起；出现阴毛及腋毛；骨盆横径大于前后径；胸肩部皮
下脂肪增多；显现女性特有的体态。
月经初潮是青春期开始的一个重要标志。
由于卵巢功能尚不完 善，初潮后月经周期不规律，经过一段时间逐渐形成规律。
女性青春期身体变化很大，而且心理变化也很大，认为自己已成熟，能独立处世，不喜欢别人的管束
，但又胆怯、依赖，因此应给予护理关照和心理疏导。
性成熟期卵巢功能成熟并有性激素分泌及周期性排卵的时期称为性成熟期。
一般自18岁左右开始逐渐成熟，持续约30年，在性成熟期生殖器官发生周期性变化，是女性生育功能
最旺盛的时期，也称生育期。
更年期妇女更年期卵巢功能逐渐衰退，生殖器官开始萎缩向衰退过渡的时期称更年期又称围绝经期，
一般发生在45～52岁，这个时期长短不一。
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由于卵巢功能逐渐消退，卵泡不能发育成熟及排卵，表现月经量渐少、周期不规律最后绝经。
老年期一般60岁以后为老年期。
卵巢功能进一步衰退、老化，卵巢缩小、变硬、表面光滑，阴唇的皮下脂肪减少，阴道黏膜光滑，阴
道逐渐变小；子宫及官颈萎缩。
由于衰老，性激素减少易致代谢紊乱。
3.如何爱护你的卵巢？
卵巢是女性重要的内分泌腺体之一，其主要功能是分泌女性激素和产生卵子。
例如，女性发育成熟后，分泌雌激素和孕激素，在其影响下，月经来潮。
同时雌激素能促进女性生殖器官、第二性征的发育和保持，可以说女性能焕发青春活力，卵巢的作用
功不可没。
卵巢功能不好会影响雌性激素分泌及性功能、肤质、肤色和女性三围体态，使脸部发黄，体态臃肿，
阴道发干，提早进人“黄脸婆”时期，即衰老来临。
据有关资料表明，目前卵巢功能早衰有低龄化趋势，且发病率越来越高。
卵巢“早衰”与什么有关呢？
一是与月经初潮年龄有关。
月经初潮年龄越晚，绝经发生得越早。
二是与生育状况有关。
首先与首次怀孕的年龄有关。
即首孕年龄越大，绝经越早。
另外，哺乳时间越长，绝经越晚。
还有，口服避孕药时间越长，绝经越晚。
三是生活习惯。
调查结果表明：每周吃2～3次鱼、虾的妇女，绝经年龄较晚；常年坚持喝牛奶的妇女，喝牛奶量较多
、坚持时间越长，绝经越晚；从不锻炼身体的妇女，绝经年龄早；受到被动吸烟侵害越多、时间越长
，绝经越早。
四是“塑身内衣”的压迫，导致卵巢发育受限，卵巢受伤。
尤其是少女长期穿紧身衣，不仅会影响发育，还会诱发乳腺增生或囊肿等疾病。
五是生活节奏加快导致的心理压力过大，也会使女性提早出现隐性更年期的症状。
究竟该怎样对卵巢进行保养，怎样避免卵巢功能早衰呢？
专家指出，主要是从生活方式上提早做预防。
产后提倡母乳喂养，哺乳时间尽量延长，生育期妇女避孕避免采用口服避孕药的方法。
在生活习惯方面，妇女要坚持经常喝牛奶、豆浆，摄入鱼、虾、胡萝卜等食物及经常锻炼身体，特别
要注意在公共场所、家庭减少被动吸烟，从而避免早绝经给女性健康带来的危害。
重压之下的白领女性要学会自我调节情绪。
现代医学研究认为，人的情绪轻松愉快时，脉搏、血压、胃肠蠕动、新陈代谢都处于平稳协调状态，
体内的免疫活性物质分泌增多，抗病能力增强，不良情绪可导致高血压、冠心病、溃疡病甚至癌症的
发生。
女性要善于调节情绪，正确对待发生的心理冲突，可以外出旅游、找朋友聊天来及时宣泄不良情绪。
另外要建立科学的生活方式。
生活单调是许多疾病形成的原因之一。
建立文明、健康、科学的生活方式，对于提高身体素质，防止积劳成疾至关重要。
合理安排生活节奏，做到起居有常、睡眠充足、劳逸结合，培养广泛的兴趣爱好，工作之余养花植树
、欣赏音乐、练习书法、绘画、打球等，可以宜人情志，调和气血，利于健康。
此外逐渐兴起的瑜伽也让很多女性练习者借此来调节卵巢功能，并开始尝到了甜头。
那么瑜伽是通过怎样的方式来对卵巢的保养起作用的呢？
瑜伽练习者通过特殊的锻炼动作，配以特殊的呼吸方式，更重要的是精神调整相配合，可以疏通女性
器官的气血循环，调整激素的分泌，特别是对月经不调、输卵管不通、产后阴道松弛、盆腔炎等有很
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好的效果。
同时，它还可以加强人体的肾脏功能，恢复女性因流产或生产后丧失的“元气”，使女性由内而外地
散发一种青春的气息，延缓衰老。
看来，通过瑜伽来温补子宫，改善卵巢功能失调引起的各种皮肤问题，从而达到驻颜美容的目的，这
一运动方式是女性朋友的另一种追求。
把精油涂在腹部进行按摩就可以保养卵巢，这就是目前流行于各大小美容院的美容新法——卵巢保养
。
据说，这种保养的原理就是通过按摩让精油渗透到卵巢附近的部位，长期坚持下来就能增加女性魅力
、调节睡眠、治疗月经失调、痛经等妇科疾病。
从中医理论的角度来说，一些从植物中提取的芳香类的物质的确可以经过皮肤吸收，通过“走窜”作
用改善气血运行，对宫寒、痛经或许会有一定帮助，但要说到因此可以养颜美体甚至延缓衰老则未免
有些牵强。
至于精油中的中药成分，玫瑰的确有舒肝理气、活血化瘀等作用，中医有时会开给病人口服。
但是，这些花类的中药经过提炼成油，其中只含有微量成分，经过外部按摩，由皮肤吸收达到体内。
这个吸收过程非常复杂，最终能达到体内的元素微乎其微，其效力可能并非想象的那样明显。
不少妇女忽视自身健康，还要记住医生的建议是：至少一年一次盆腔检查为你的卵巢保驾护航。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<更年期综合征合理用药199问>>

编辑推荐

《更年期综合征合理用药199问》特点：合理用药，至关重要，答疑解惑，指点迷津，明明白白用药，
轻轻松松治疗。
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