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前言

随着改革开放的不断深入，中国医药产业也在30年间得到了巨大的发展，药物品种随着医药科技的发
展而迅速增加，现在国内常用的处方药物已达7000种之多，然而在当前的临床药物治疗过程中，药物
治疗水平并未伴随着药品种类的增加而提高，药品浪费、药疗事故、药源性疾病等不合理用药现象时
有发生，这些药品的不合理使用，在危及人类健康与生命安全的同时，也增加了社会的负担和资源的
消耗。
2008年8月，卫生部副部长、国家食品药品监督管理局局长邵明立撰写署名文章《建立国家基本药物制
度满足群众基本用药需求》，指出：健全和落实医疗卫生机构合理用药的制度与责任是建立国家基本
药物制度的重要举措之一。
中国是一个人口大国，近年来，随着社会经济的不断发展和人口老龄化进程的加快，相对短缺的医疗
资源与广大人民群众健康需求之间的矛盾日益突出。
为了进一步提高合理用药水平，落实邵明立局长的讲话精神，我们在国家食品药品监督管理局的指导
之下，组织全国医药卫生各领域专家教授编写了这套《常见病合理用药丛书》。
在本套丛书的编写出版过程中，我们着重加强了以下几方面的工作，以期达到“普及合理用药知识、
提高人民群众合理用药水平”的目标。
①确定了以指导广大人民群众合理使用非处方药物的编写思路；②组织了由医疗卫生一线人员组成的
编写队伍，他们在临床工作中积累了大量而丰富的合理用药经验；③聘请了药学界的相关院士、专家
教授，由他们对本套丛书进行审定，进一步保证了本丛书的科学性和权威性；④全书采用问答的形式
，更加便于读者迅速了解、掌握合理用药知识。
本丛书共54个分册，分别为：感冒、慢性支气管炎、支气管哮喘、高血压、冠心病、心律失常、心肌
炎、慢性胃炎、胆囊炎与胆石症、消化性溃疡、溃疡性结肠炎、慢性肝炎、肝硬化、脂肪肝、肛肠疾
病、便秘、腹泻、头痛、脑卒中、老年性痴呆、癫痫、失眠、抑郁症、泌尿系结石、慢性肾炎、尿毒
症、前列腺疾病、男性性功能障碍、不孕不育、贫血、白血病、甲状腺功能亢进症、糖尿病、高脂血
症、痛风、骨质疏松症、类风湿关节炎与强直性脊柱炎、乳腺增生与乳腺癌、产后病、妇科炎症、妇
科肿瘤、更年期综合征、痛经与经前期综合征、过敏性皮肤病、银屑病、白癜风、性病、脱发、鼻炎
、口腔疾病、眼科疾病、儿童疾病、妊娠期及家庭合理用药。
通过本套丛书的出版，我们希望能够为提高广大人民群众合理使用非处方药物的水平，保障人民群众
基本用药贡献一份力量。
由于时间仓促，不足之处在所难免，请广大读者批评指正。
中国医药科技出版社2008年12月
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内容概要

本书是《常见病合理用药丛书》之一，以问答的形式介绍了糖尿病基础知识、口服降糖药物、胰岛索
、合并症与并发症时药物的使用、特殊人群的用药、新药、中医中药。
重点介绍了各种治疗糖尿病药物的禁忌证、适应证、药物相互作用及联合用药等知识。
语言通俗易懂、深入浅出。
适合糖尿病患者及家属阅读、参考。
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  30.为什么糖尿病患者的大血管病变发生在患糖尿病前？
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病合理用药357问>>

  90.什么是糖尿病治疗的第三驾马车——糖尿病的饮食治疗？
  91.糖尿病患者的最佳饮食方案是什么？
  92.糖尿病患者如何选用主食？
  93.糖尿病患者如何食用脂肪？
  94.糖尿病患者如何食用蛋白质？
  95.糖尿病患者如何食用膳食纤维？
  96.糖尿病患者如何食用无机盐、维生素？
  97.糖尿病患者一定要学会补充维生素和微量元素吗？
  98.糖尿病患者要戒烟吗？
  99.糖尿病患者过量饮酒有什么危害？
  100.饮食治疗中为什么要维持理想体重？
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  105.为什么说饮食、运动疗法是控制糖尿病的两块“基石”？
    106.糖尿病患者坚持运动有哪些益处？
    107.哪些糖尿病患者不适合运动？
    108.怎样选择合适的运动方式？
    109.如何预防运动中低血糖？
    110.运动中出现低血糖如何处理？
    111.1型糖尿病患者选择运动疗法为什么要谨慎？
  112.什么是糖尿病治疗的第五驾马车——糖尿病的药物治疗？
  ⋯⋯糖尿病患者用药须知口服降糖药物胰岛素合并症与并发症时药物的使用特殊人群用药新药中医
中药
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章节摘录

1.什么是糖类？
糖类也称碳水化合物，是由碳、氢、氧三种元素组成的一类化合物，人体吸收的糖类60%是淀粉类，
淀粉主要来自粮谷类(米面等)。
19糖类产4kca1能量。
人类膳食中40%-80%的能量来源于糖类。
一般糖类可以分为四类：单糖、双糖、寡糖、多糖。
与人类密切相关的单糖主要为葡萄糖、果糖、半乳糖；双糖是由两分子单糖缩合而成，主要有蔗糖、
乳糖、麦芽糖等；寡糖是指由3-10个单糖构成的小分子多糖，与人类相关的主要有棉子糖、水苏糖；
多糖是10个以上单糖组成的大分子糖，主要有糖原、淀粉、膳食纤维。
2.什么是血糖？
血液中的葡萄糖被称为血糖，医生所说的血糖实际就是指血液中的葡萄糖浓度。
血糖的功能主要是供给人体各种器官活动时所需要的能量。
正常人的血糖在饭后可以暂时升高，在饭后1小时最高，不会超过11.1mmo1/L，餐后2小时应降到正常
。
空腹血糖应恒定在3.9-6.1mmo1/L。
3.什么是尿糖？
血糖在胰腺分泌的胰岛素的作用下分解，变成能源供供人体运用，剩下的则变成水和二氧化碳排泄到
体外。
健康时糖不会出现在尿中，即使有也会被肾近曲小管所吸收，回到血液中。
但身体异常时，血糖值超过一定的限度时，肾脏会将大量的糖排到尿中，这时测量尿中就可以有糖分
出现，这个尿中的糖称为尿糖。
4.医生确诊糖尿病的依据是什么？
糖尿病诊断的依据和指标是：(1)有典型的糖尿病症状(多尿、多饮和不能解释的体重下降)，任意血糖
≥111mmo1/L。
(2)空腹血糖≥7.OmmoL/L。
(3)口服糖耐量试验中2小时血糖≥11.1mmoL/L。
以上指标出现其中任意一项即可诊断。
如空腹血糖
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编辑推荐

《糖尿病合理用药357问》特点：合理用药，至关重要，答疑解惑，指点迷津，明明白白用药，轻轻松
松治疗。
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