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内容概要

前列腺是男性特有的生殖器官，许多男性被前列腺疾病所困扰。
本书以问答的形式，详尽介绍了前列腺炎、前列腺增生和前一旬腺癌的病因、相关知识、预防和治疗
，特别是重点讲解如何进行合理用药，适合患者及患者家属阅读。
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章节摘录

基础知识1.前列腺在人体的哪里？
解剖形态是什么样子的？
前列腺与人体的其他器官相比较简直是微乎其微，很少会引起人们的重视，甚至很多男人还不了解自
身的前列腺到底是个啥东西。
但就是这么一个微不足道的小腺体，带给我们很多成年男人的麻烦还真是不少，并与我们十分看重的
，甚至比生命还重要的“传宗接代”和“性能力”等体现男子汉气概的特点密切相关，这木得不令我
们对其刮目相看了。
那么，让我们一起来揭开前列腺的神秘面纱。
2.前列腺有什么功能？
前列腺是男性生殖系统最大的附属腺体，每个男人只有一个，深居在盆腔内，质地坚韧，色淡红而稍
带灰白，倒锥体形，像一个倒置的栗子，可分为底、体、尖三部分，前、后及两侧面，上端宽大的部
分形成前列腺的基底部，尖端向下。
前列腺基底部横径约4cm，纵径约3cm，前后径2cm，重约18～20g。
（图1）前列腺可分为五叶，即前、中、后叶与左右两侧叶。
这五个叶的大小不一，作用和意义也有很大不同，其中的中叶与两侧叶是发挥前列腺生理功能的主要
场所，也是引起前列腺疾病的重要部位。
前列腺中叶容易发生良性前列腺增生，造成老年男性的排尿困难等尿路梗阻症状；前列腺后叶和侧叶
容易发生前列腺癌；而前列腺炎绝大多数发生于前列腺的两侧叶（图2）。
前列腺作为男性最大的附性器官，并不是“白吃干饭”的，它在为了男人的健康愉快生存和体现男子
汉“气概”而不停地“干”着。
例如，参与控制排尿和射精功能、外分泌前列腺液（组成精液的营养物质和活化精子的关键成分）和
内分泌许多重要的激素功能等。
（1）从解剖角度看，前列腺构成了近端尿道壁，包括尿道内括约肌，此肌由环状平滑肌纤维围绕前
列腺部尿道，可以控制尿液从膀胱内的排出。
在射精时的收缩功能可使前列腺部尿道的近侧部分闭合，防止精液返流到膀胱内，将精囊液、前列腺
腺胞和腺管内的前列腺液及输精管内的内容物输入到前列腺部尿道，并排出体外。
（2）前列腺具有重要的外分泌功能，每天可以排泌稀薄乳白色的前列腺液约0．5～2ml，并构成了第
一部分精液的主要部分，参与精液的凝固与液化过程，并提供精子生存的营养物质，它的生物合成物
和一些分泌产物与受精过程密切相关，也提供一些抵抗男性泌尿系感染的物质。
前列腺液是精液的重要组成部分，约占精液总量的25％～33％，所含的果糖、氨基酸、卵磷脂等是精
子活动的主要能源；大量的枸橼酸钾、磷酸、钠、钾、钙等物质，可以碱化精液，以对抗女性阴道内
的酸性环境，提高精子的生存率和活动力；前列腺液分泌大量的精液液化酶，帮助凝固的精液液化；
前列腺液内含有的透明质酸酶可以协助进入女性阴道内的精子穿透官颈黏液和卵子的腹状膜，从而促
进精虫与卵子的结合。
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编辑推荐

《前列腺疾病合理用药149问》为常见病合理用药丛书之一，由中国医药科技出版社出版。
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