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内容概要

本书以问答的形式，介绍了脱发的中医病因病机、西医发病机制，脱发的种类、临床表现、诊断和鉴
别诊断以及中西医治疗用药、预防和护理等方面，尤其对脱发的合理用药以及食疗、药膳、防护方面
进行了详细的介绍，本书内容丰富、深入浅出、可读性强。
以通俗易懂的话语详尽解答了脱发患者迫切需要了解的各种问题，并提供了具体有效的防治方法，指
导广大脱发患者如何更加合理的治疗用药。
    本书主要面向广大脱发患者及其家属，以科普的形式提出问题、解决问题，力求通俗化、普及化、
实用化，使读者一读就懂。
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章节摘录

　　1.脱发分几类？
　　脱发可分为生理性脱发和非生理性脱发两大类。
非生理性脱发有上百种之多，但最常见的只有两种。
一种是脂溢性脱发，约占脱发患者的90％；因这种脱发95％见于男性，所以又称男性型脱发；又因其
脱发原因与雄性激素有关，因此亦称雄性激素源性脱发。
其脱发发生于头顶部，故俗称“谢顶”。
另一种脱发是斑秃（全、普秃），约占脱发患者的5％。
　　此外，还有内分泌失调性脱发，物理性脱发，营养代谢性脱发等。
　　2.什么是脂溢性脱发？
　　脂溢性脱发是在皮脂溢出增多的基础上发生的一种脱发，脂溢性脱发的原因多种多样，常伴有头
屑增多，头皮油腻，瘙痒明显。
多发生于皮脂腺分泌旺盛的青壮年。
头皮细软，有的伴有头皮脂溢性皮炎，开始逐渐自头顶部脱发、蔓延及额部，头部油腻而亮红，结黄
色油性痂。
　　脂溢性脱发的学名叫作雄激素源性脱发，是一种多基因遗传性疾病，患者大多有家族史，但家族
中不一定所有人都会发病。
这种脱发的病因和雄激素的代谢有一定关系，患雄激素源性脱发的病人血清和头皮中双氢睾酮水平比
正常人高，头皮额顶部的头发在双氢睾酮的长期作用下，逐渐变细、变短、颜色变淡，最后变得和汗
毛相似，不能有效的覆盖头皮，形成脱发。
脱发区大多数毛囊并没有消失，得到及时而适当的治疗后可以产生正常的头发。
双氢睾酮是由睾酮经过5a-还原酶的作用下转化而来的，所以治疗上的一个关键就是抑制5a-还原酶，
减少双氢睾酮的生成，使毛发脱落减少并能再生。
以前对雄激素源性脱发的病因有一种误解，认为脱发是由于头皮出油多，阻塞毛孔以至影响毛囊的营
养供应而导致的，但抑制头皮油脂溢出的治疗并不能改善脱发的情况，使很多患者耗费了大量的费用
和时问，也耽误了治疗时机。
　　3.什么是斑秃？
　　斑秃为突然发生的非炎症性、非瘢痕性的片状脱发，一般无自觉症状，可发生于全身任何长毛部
位。
多数斑秃患者仅有一片或数片脱发区，病程数月。
但少数患者可反复发作或毛发边、生长边脱落，重者脱发持续进行，脱发区彼此相互融合，渐形成大
片状的脱发区，病程可持续数年。
斑秃患者绝大多数可以自愈。
少数患者病程可持续，尤其是全秃及普秃患者，发病年龄越小，恢复的可能性也随之减少。
　　4.什么是雄激素性脱发（AGA）？
　　雄性激素性脱发也称早秃，俗称“谢顶”，发病率较高。
是指进入成年后，头发逐渐脱落，鬓部很快后退，前发缘升高，头顶部头发稀薄甚至歇顶，呈进行性
加重。
该病以额部及头顶部渐进性脱发为特征，多见于从事脑力劳动的男性，常在20～30岁左右开始出现脱
发。
脱发一般从前额及颞部两侧开始，前发线逐渐向后退缩，前额变高，随着年龄增大，颅顶部头发逐渐
脱落，枕部及两侧发际处仍常有剩余头发，病情重者，头顶和前额部脱发连成大片，只剩下周围大半
圈像马蹄状分布的头发未脱掉，脱发区皮肤光滑或遗留少数稀疏细软的短发。
雄性激素源性秃发病程进展缓慢，女性患者脱发程度较轻，大多数为顶部毛发稀疏，毛发变细变软，
无论对男性或女性该种秃发对容貌均有影响。
雄性源性秃发的发生原因可能与遗传和雄性激素有关。
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　　5.什么是男性型脱发？
　　男性型脱发又称早秃，使头皮毛发从粗长毛逐渐变为细短毛继而脱落的渐进过程。
男女均可患病，为常染色体显性遗传，其遗传特性需在雄激素作用下才表现出来。
　　6.什么是假性斑秃？
　　假性斑秃又称萎缩性秃发、Brocq假性斑秃，是一种原因不明较少见的皮肤疾患，属于一种炎症性
瘢痕性脱发，头皮出现脱发区而像斑秃，但患处皮肤萎缩不能再长头发。
有学者认为假性斑秃是一种原因不明的独立疾病；有学者认为假性斑秃是扁平苔藓的一种表现形式；
但也有学者认为假性斑秃不是一种独立的疾病，凡是引起头皮萎缩性瘢痕的皮肤病均可发生假性斑秃
，不仅包括扁平苔藓，还包括Graham—Little综合征、盘状红斑狼疮、局限性硬皮病、秃发性毛囊炎等
。
　　本病好发于中年男性，初起时在头皮往往只有1～2处小片损害，为圆形、椭圆形或不规则形的秃
发斑，以后逐渐扩展和增多，可以散布各处，也可以互相融合。
脱发区头皮表面萎缩而略显凹陷，同时表面光滑发亮如薄纸，毛囊口不清楚，没有脓疱、痂皮及断发
，也无自觉症状。
境界清楚，边缘头发不松动。
脱发部位皮肤萎缩变薄，毛囊口消失，脱发区境界清楚，但边缘不甚规则。
　　7.什么是全秃？
　　全秃属于斑秃中较重的一种斑秃，若出现头发全部脱落则称为全秃。
　　8.什么是普秃？
　　普秃亦属于斑秃中较重的一种，斑秃若出现全身毛发均脱落则称为普秃。
　　9.脱发都是病吗？
　　脱发并不都是病。
由于毛发的生长有其固有的周期性，随着生长周期的结束，毛发就会自行脱落而被新的毛发所取代。
又由于每根毛发的生长周期不同，因此正常情况下，人每天都会脱发，但正常的脱发是散在发生的，
且很快就会有新发生长，脱落与生长处于动态平衡中，所以不会造成头发的减少或形成秃发，人们大
可不必为每天梳头、洗头发时的脱发而忧愁。
在人的一生当中以15～30岁时头发生长最快，随着年龄的增长，生长速度逐渐减慢，且随着皮肤的老
化、萎缩，毛囊数目逐渐减少。
但如果一个人正值青壮年而脱发明显增多，毛发的脱落与新生不能维持动态平衡，头发日渐稀少，这
就可能是病态了，需要积极地查找原因，做出诊断，正确治疗。
　　10.影响头发生长的因素有哪些？
　　通过大量临床观察和动物实验发现，影响毛发生长的因素主要有以下几方面：　　（1）遗传　
　遗传因素从根本上决定了毛发的质地、密度、颜色等特性，不同的种族、个体、不同的年龄阶段，
毛发有着很大的区别。
患有某些遗传疾病的个体，先天即存在毛发生长发育的缺陷。
　　（2）营养　　食物摄入量的减少可使头发生长迟缓；如果食物中蛋白质的含量减少，即使食物
总量正常也可使头发的生长受到抑制；低脂或无脂可引起秃发，而过多地摄入脂肪又可使皮脂腺过度
肥大，功能亢进，影响头发的生长。
维生素A的缺乏可引起头发的脱落；维生素B族、泛酸的缺乏可引起头发的干枯或缺少色泽。
锌、铁的缺乏可引起头发的脱落；铜的缺乏可使毛发的色素减少。
　　（3）内分泌　　临床发现肾上腺皮质功能对维持正常女性的阴毛是必要的，肾上腺皮质功能亢
进者可引起多毛；脑下垂体前叶功能低下者头发稀少而干枯；男性激素常导致男性秃发，而女子阴毛
、腋毛的生长与女性激素有关；甲状腺功能的正常是头发生长所必需的，甲状腺功能减退则儿童胎毛
持久不退，而甲状腺功能亢进者头发、阴毛、腋毛会发生脱落，其功能低下时头发减少并呈灰白色。
　　（4）神经　　毛囊的许多神经丛和神经末梢虽然不能直接滋养毛发，但神经功能的紊乱可引起
毛乳头血管舒缩紊乱，使毛发生长所需要的营养供应不足，引起毛发生长的长度和密度降低。
　　（5）其他　　x线照射会影响生长期的毛发，使毛发脱落；乙醚、苯、甲胆蒽等刺激物可使休止
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期毛发脱落；某些医学真菌可使生长期的毛发感染而使其生长受到影响。
适当的户外活动，阳光的适量照射则有助于毛发的生长。
　　11.毛发的生长周期是怎样的？
　　毛发的生长和替换并非是连续不断进行的，而是呈周期性的。
毛发的生长周期包括生长期（anagen）、退行期（catagen）及休止期（telogen），各毛囊独立进行周
期性变化，即使临近的毛囊也并不处于同一生长周期。
正常头发约90％～95％的毛囊在生长期，1％进入退行期，5％～10％为休止期，处于生长期的毛发呈
积极的增生状态；处于退行期的毛发停止积极的增生；至休止期末则头发脱落，毛囊则进入下一生长
周期。
生长期持续的时间决定毛发的长度。
头发生长期约2～6年，退行期2～3周，休止期2～3个月。
生长期与休止期毛囊比例决定了毛发的稀疏。
生长期缩短，休止期毛囊数增加，则临床出现脱发现象。
　　12.每天掉多少根头发才算异常？
　　由于毛发的生长有其固有的周期性，随着生长周期的结束，毛发就会自行脱落而被新的毛发所取
代。
因此，正常发问下，人每天都会脱落几十根头发，但是，如果头发大把大把的脱落，超过100根以上，
那就属于病理性脱发，应当引起重视了。
此时应该及时就医，寻找原因，做出诊断，正确治疗。
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编辑推荐

　　合理用药至关重要，答疑解惑指点迷津，明明白白用药，轻轻松松治疗。
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