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内容概要

本书是《常见病合理用药丛书》之一，面向广大群众普及鼻炎及其合理用药知识。
全书以问答的形式介绍了急性鼻炎、慢性单纯性鼻炎、萎缩性鼻炎、干酪性鼻炎、药物性鼻炎、血管
运动性鼻窦炎、变态反应性鼻炎的症状、中西医治疗、其他疗法、用药及预防保健知识，最后还介绍
了鼻炎基础知识与用药常识，解释百姓在用药中常遇到的一些医药名词的含义，方便百姓合理用药，
适合广大的鼻炎患者及家属阅读。
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章节摘录

1.鼻炎的分类有几种？
鼻子发炎按发病部位分为：①外鼻炎症（鼻前庭炎）。
②鼻腔炎症。
③鼻窦炎症。
本书所讲鼻炎，专指鼻腔和鼻窦部炎症。
另外，还有一种变态反应性鼻炎，它与过敏有关，亦称为过敏性鼻炎。
鼻炎是指鼻腔黏膜和黏膜下层组织的炎症，其表现有多种多样。
从发病的急缓以及时间的长短来说，可以分为急性鼻炎和慢性鼻炎。
从鼻腔黏膜的病理学变化来说，慢性鼻炎又可以再分为单纯性鼻炎、肥厚性鼻炎、干燥性鼻炎、萎缩
性鼻炎及干酪性鼻炎、药物性鼻炎。
2.什么是急性鼻炎？
急性鼻炎又称感冒或伤风，是鼻黏膜的急性、感染性疾病。
全年均可发病，但以秋、冬、春季节交替时易于发病。
其常见的致病病毒为鼻病毒、腺病毒、流感病毒、副流感病毒、冠状病毒等。
常见的细菌有溶血性链球菌、肺炎双球菌和葡萄球菌等。
当机体因全身和局部因素而抵抗力下降时，鼻黏膜的防御功能遭到破坏，病毒入侵而发病。
鼻黏膜pH趋向碱性，溶菌素活力减低，常继发细菌感染。
3.哪些原因可以引发急性鼻炎？
常见的诱因有全身因素，如受凉、过劳、营养不良、维生素缺乏、烟酒过度、内分泌失调（甲状腺功
能紊乱等）及全身慢性疾病（心、肝、肾疾病）等均可影响新陈代谢的正常过程，造成血管痉挛、组
织缺氧、鼻黏膜温度降低、免疫功能下降等，使呼吸道黏膜，特别是鼻腔黏膜的抵抗力下降。
体质因素亦有一定关系。
局部因素主要由于鼻中隔偏曲、慢性鼻炎、鼻息肉等，致鼻腔通气受限，影响鼻腔生理功能。
邻近的病灶性疾病，对急性鼻炎的发生有诱发作用。
4.急性鼻炎的典型临床表现是什么？
（1）初期（前驱期）：一般病人在病原菌感染后1-2天，出现鼻及鼻咽部发干灼热，全身酸困乏力，
喷嚏多，畏寒，低热等症状。
检查鼻黏膜充血、干燥（诊断和鉴别急性鼻炎应与某些传染病的前躯症状，如流感、麻疹、猩红热、
流行性出血热等鉴别，因这些病的开始，常先有急性鼻炎的症状出现，有“急性传染性鼻炎”之称，
应予以注意。
亦须与变态反应性鼻炎（简称变应性鼻炎）作鉴别。
在急性鼻炎时，切忌用力擤鼻，以免炎症扩展引起中耳炎或鼻窦炎）。
（2）急性期（湿期）：2-7天后渐有鼻塞，鼻分泌物增多，喷嚏和鼻腔发痒，说话呈闭塞性鼻音，嗅
觉减退。
全身有不同程度的发热、头胀、头痛、四肢酸软等。
检查鼻黏膜明显充血肿胀，鼻腔内充满黏液性或黏脓性分泌物，可转为脓样。
（3）末期（恢复期）：后期鼻塞逐渐减轻，脓涕也减少，若无并发症，一般7-10天可自愈。
并发症：炎症亦可向下蔓延，发生咽喉、气管和肺的炎症。
5.急性鼻炎如何诊断？
（1）发病前可能有接触急性鼻炎患者、受凉、过度疲劳等病史。
（2）自觉咽干、四肢倦怠、头胀痛、发热及全身不适。
（3）鼻内干燥、烧灼和发痒感。
打喷嚏，流大量清涕，鼻塞，嗅觉减退。
（4）鼻黏膜弥漫充血肿胀，有大量水样或黏液样分泌物（后期可为脓性）。
（5）应与麻疹、流感、猩红热、过敏性鼻炎等鉴别。
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6.急性鼻炎需要与嘟些疾病相鉴别？
急性鼻炎要与以下疾病相鉴别。
（1）流感：全身症状大多较重，如高烧、寒战、头痛、全身关节及肌肉酸痛等。
上呼吸道症状可不甚明显。
（2）变应性鼻炎：无发烧等全身症状。
鼻部症状的发作与接触一定的变应原有关。
鼻黏膜苍白、水肿，鼻涕如清水样。
可合并支气管哮喘等其他型变应性疾病，鼻腔分泌物细胞学检查、皮肤试验、激发试验及特异性IgE抗
体测定等有助于鉴别。
（3）血管运动性鼻炎：症状与变应性鼻炎相似，发作突然，消退迅速。
有明显的诱发因素。
（4）急性传染病：许多呼吸道急性传染病早期可出现鼻急性炎症，如麻疹、猩红热、百日咳等。
这类疾病除有急性鼻炎表现外，尚有其本身疾病的表现，且全身症状重，如高热、寒战、头痛、全身
肌肉酸痛等。
通过详细的体格检查和对病程的严密观察可鉴别之。
（5）急性鼻窦炎：急性鼻炎病程延长，恢复期内症状不减轻，反而加重，头痛明显，大量脓涕，中
鼻道或嗅裂有脓，局部出现压痛，血中自细胞增多，中性粒细胞比率增加，影像学检查示窦腔密度增
高，黏膜增厚，甚至可见液气面。
（6）鼻白喉：儿童病人要注意鉴别本病。
鼻白喉有血涕，且全身症状重，常并发咽白喉。
7.急性鼻炎治疗的原则是什么？
急性鼻炎的治疗原则是：①支持治疗。
②对症治疗。
③抗病毒治疗。
④抗生素治疗。
⑤注意防治并发症，使鼻腔通气引流，以促进恢复。
8.急性鼻炎的具体治疗措施有哪些？
（1）全身治疗：卧床休息，注意保暖，大量饮水。
卧床休息，宜多喝水，有便秘者可给予缓泻剂。
患者应予以隔离以免传染他人。
内服解热发汗药，如复方阿司匹林，每次1-2片，每日3次；阿司匹林，每次0.3-0.5克，每日3次，或酚
氨加敏片，每次1-2片，每日3次。
中药以疏风解表祛邪为主，如桑菊感冒片和银翘解毒片等。
合并细菌感染或有并发症时，就使用抗生素类药物。
（2）局部治疗：①1％麻黄碱液或0.02％呋喃西林麻黄碱液、0.25％氯霉素麻黄碱液滴鼻，每日3次，
以利通气引流。
②针刺迎香、鼻通穴，或做穴位按摩。
9.你知道鼻腔也能“服药”吗？
其优越性和不足之处是什么？
人们非常熟悉的用药方法是口服、肌肉与静脉注射、皮肤涂擦，而鼻腔给药一般人不太了解。
其实，鼻腔给药有许多优点。
鼻腔虽小，但其内衬的黏膜面积却有120-150平方厘米鼻腔黏膜下的血管极奇丰富，下动脉、静脉、毛
细血管、淋巴管交织成网，四通八达。
药物吸附于黏膜后容易透过黏膜进入血液，病很快通过颅内静脉窦和颈静脉进入全身血循环发挥作用
。
鼻腔呼吸区各细胞上有吸水性很强的绒毛，能进一步增加药物吸收面积，使某些药物生物利用度接
近100％。
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鼻腔给药一方面可避免药物对胃肠道的刺激，出现恶心、呕吐、食欲不振等不良反应；另一方面，鼻
腔给药不需经过肝脏、胃肠代谢，药物不会遭到胃酸破坏，从而提高药物疗效。
现在，鼻腔给药有扩大使用的趋势，许多蛋白质激素、脑腓肽、高血糖素、黄体类激素等均可通过这
个途径用药。
许多临床医生认为：治疗尿崩症的赖氨酸加压素，从鼻腔给药安全有效；用于治疗糖尿病的胰岛素一
般多用注射法，患者深感不便且吸收较慢，美国加利福尼亚一生物制剂公司已研制出胰岛素滴鼻剂，
滴鼻后15分钟见效。
进行鼻腔给药时，要将药液用微滴管或注射器均匀地滴在鼻黏膜上。
如果药物用量较多，也可分次点滴，一般每隔5-10分钟一次，不宜点滴过急，以免来不及吸收使药液
流人呼吸道或消化道而引起不良反应。
有些药物具有刺激性，鼻腔给药可有短暂不适，一般不需要处理，稍等片刻即会消失。
不可否认，鼻腔给药还有较大的局限性。
因为还要考虑保护鼻黏膜，顾及鼻的呼吸、嗅觉等生理功能，因此，要求药物的刺激性要小，不良反
应要少，特别是婴幼儿、老年人应用时更要谨慎小心。
10.麻黄碱滴鼻液有什么作用？
麻黄碱滴鼻液的作用是：血管收缩作用比较持久而缓和，对鼻黏膜上皮纤毛活动影响少，可改善鼻通
气，促进鼻窦引流，并可减轻局部炎症。
11.麻黄碱滴鼻液的用途是什么？
麻黄碱滴鼻液的用途是用于急、慢性鼻炎，鼻窦炎，也可用于鼻出血。
12.麻黄碱滴鼻液的用法及注意事项是什么？
（1）用法：滴鼻或喷鼻，小儿用0.5％的溶液。
每日3次，每次3-4滴，不宜长期使用。
止血用2％的溶液。
（2）注意事项：对其他拟交感胺类药，如肾上腺素、异丙肾上腺等过敏者，对本品也可能发生过敏
反应。
含麻黄碱类药物在短期内反复使用，作用可以逐渐减弱，出现快速耐受现象，停药数小时后可以恢复
。
因其有升高血压的作用，因此高血压、冠心病、青光眼、前列腺肥大的患者应慎用。
同时，个别患者对麻黄碱过敏，滴鼻后可引起前庭炎，发生这种情况应停药。
13.氯霉素／呋喃西林麻黄碱滴鼻液的作甩是什么？
氯霉素／呋喃西林麻黄碱滴鼻液二者都是含抗生素类收缩血管药物，可以清除鼻黏膜肿胀，改善鼻及
鼻窦的通气引流，消炎，止血。
14.氯霉素／呋喃西林麻黄碱滴鼻液的用途是什么？
氯霉素／呋喃西林麻黄碱滴鼻液的用途同麻黄碱滴鼻液。
15.氯霉素／呋喃西林麻黄碱滴鼻液的用法是什么？
呋喃西林麻黄碱滴鼻液的注意事项是什么？
（1）用法：滴鼻或喷人鼻腔。
每日3次，每次2～3滴。
（2）注意事项：呋喃西林麻黄碱滴鼻液对光敏感，宜遮光保存。
贮藏在密封容器，室温保存（1～30°C）。
16.盐酸萘甲唑啉滴鼻液的作用是什么？
盐酸萘甲唑啉滴鼻液的作用是血管收缩，作用较麻黄碱强。
17.盐酸萘甲唑啉滴鼻液的用途是什么？
盐酸萘甲唑啉滴鼻液的用途是治疗急性鼻炎、慢性鼻炎、鼻窆炎。
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编辑推荐

《鼻炎合理用药458问》倡导：合理用药至关重要，答疑解惑指点迷津，明明白白用药，轻轻松松治疗
。
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