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内容概要

本书是《常见病合理用药丛书》之一，采用问答的方式，就眼科疾病诊治的基础知识和眼部用药安全
性问题进行了一一解答，重点是介绍眼科药物使用和药物不良反应及其防治方法等合理用药知识。
具有科学性、新颖性、实用性等特点，可供眼科疾病患者及家属阅读参考。
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章节摘录

1.要理解眼科知识，需要知道哪些眼部的结构？
了解本处介绍的知识，对于理解本书具有重要的作用。
眼球包括眼球壁、眼内腔和内容物、神经、血管等组织。
（1）眼球壁：眼球主要分为外、中、内三层。
①外层由角膜、巩膜组成。
前1／6为透明的角膜，其余5／6为白色的巩膜。
角膜是眼球前部的透明部分，光线经此射人眼球。
角膜前的一层泪液膜。
巩膜为致密的胶原纤维结构，呈乳白色，也称“白眼仁”。
②中层又称葡萄膜，色素膜，具有丰富的色素和血管，包括虹膜、睫状体和脉络膜三部分。
虹膜呈环圆形，不同种族人的虹膜颜色不同。
中国多数人为黑色，俗称“黑眼仁”，中央有瞳孔。
睫状体通过悬韧带与晶体相连。
脉络膜位于巩膜和视网膜之间。
脉络膜的血循环营养视网膜外层，其含有的丰富色素起遮光暗房作用。
③内层为视网膜。
（2）眼内腔和内容物：眼内腔包括前房、后房和玻璃体腔。
眼内容物包括房水、晶体和玻璃体。
三者与角膜一起构成光线在眼内的屈光介质。
房水由睫状突产生，有营养角膜、晶体及玻璃体，维持眼压的作用。
晶体为一个透明体，形如凸透镜，眼内。
玻璃体充满眼球后4／5的空腔内。
主要成分为水。
玻璃体有屈光和支撑视网膜的作用。
（3）其他结构：还有视神经通路和眼附属器。
眼附属器包括眼睑、结膜、泪器、眼外肌和眼眶。
眼睑分上睑和下睑，上下睑缘的内侧各有一突起的表面有孔，此孔称为泪点，为泪小管的开口。
结膜是一层薄而透明的黏膜，覆盖在眼睑内面和眼球表面。
按覆盖的位置可分为睑结膜（眼睑内面）、球结膜（巩膜表面）和穹隆结膜（睑结膜、球结膜的交界
处）三部分。
由结膜形成的囊状间隙称为结膜囊。
2.什么是泪膜？
有什么作用？
泪膜是覆盖于眼球前面的一层液体，按部位分为结膜表面的眼球前泪膜和角膜表面的角膜前泪膜两种
。
其本身看似一层液体，但实际上有外向内可细分为3层：①最外面，也就是表面的脂质层，主要由睑
板腺分泌形成；②中间的水液层，主要由泪腺分泌形成；③最里面，也就是底部的黏蛋白层，由眼睛
表面的上皮和结膜分泌形成。
介绍泪膜的原因主要是因为泪膜具有重要的保护作用，不但可以润滑眼球表面，防止角膜干燥变性，
还可以供给角膜氧气、冲洗眼球和抵御微生物和异物对眼球的损害。
而且本书中的介绍常涉及泪膜，如一些疾病可破坏泪膜，一些眼药水使用不当也会损伤泪膜，从而造
成眼球的损伤。
为了帮助读者理解本书内容，故而对泪膜略加介绍。
3.常见眼病有哪些？
本书介绍的眼病有哪几种？
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眼病种类繁多，根据《眼科学》的分类，包括眼睑病、泪器病、眼表疾病、结膜病、角膜病、巩膜病
、葡萄膜疾病、白内障、青光眼、视网膜疾病、玻璃体病、视路疾病、眼眶疾病等等，每一类疾病还
包含着许多具体名称的疾病，如视网膜疾病还包括视网膜血管性疾病、黄斑部病变、视网膜变性、视
网膜脱离、糖尿病性视网膜病变等等。
另外还有当前常见的计算机视频终端综合征。
但由于篇幅所限，故本书介绍的眼病主要是与用药有关的眼科疾病。
4.需要药物参与治疗的眼科疾病一般有哪些？
本书主要介绍眼科常见的需要药物参与治疗的疾病。
主要包括炎症性眼病、青光眼、白内障、弱视、近视以及隐形眼镜使用中遇到的各种清洁问题。
这些方面均需要应用药物来治疗或干预。
另外，如计算机视频终端综合征等，尽管药物也不是最终的治疗方法，但药物毕竟可以缓解症状，也
有很好的实用价值。
鉴于中药有特殊的治疗方式，所以也介绍一点中药治疗相关的眼底病，以及类似于“角膜翳”之类的
中药可参与治疗角膜特殊病变等等。
后文将把各病种一一展开介绍。
5.这些眼科疾病对人体的一般危害有哪些？
各种炎症性眼病、青光眼、白内障、弱视、近视以及隐形眼镜的使用过程中，如果处理不当，仍可以
出现种种不适，影响眼部健康，甚至影响工作和学习，给家庭和生活带来严重的负担。
如跟源性头痛，可以严重影响学习成绩，妨碍阅读；或患上计算机视频终端综合征后，不能够适应计
算机操作，影响工作效率和职业生涯。
更严重的如青光眼严重时可以导致失明，其后果不堪设想。
6.全身疾病也能引起眼部病变吗？
全身的某些疾病可以影响到眼睛，前述的甲亢突眼就是其中的一个例子。
事实上，全身疾病引起眼部病变的现象有很多很多。
常见的内科疾病如高血压与动脉硬化、糖尿病、维生素缺乏等；儿科疾病如麻疹、腮腺炎等等；遗传
代谢疾病中的肝豆状核变性、白化病等；自身免疫性疾病如干燥综合征、重症肌无力等；以及药源性
眼病等等，此外还有许多系统疾病都可以引起眼部疾病。
所以，临床上患者如果遇到眼病，切记要及时到医院就诊，及时发现原发病，以便从全身用药人手，
解决此类问题，切不可自己擅作主张，自己乱用药，给临床诊治带来麻烦，并影响自己疾病的疗效和
康复过程。
7.眼睛发红可能由什么病引起？
如果严格地说来，仅眼睛发红一个症状，可能就会涉及数类数十种疾病。
比如常见的有眼部的感染，如结膜炎、角膜炎、虹膜睫状体炎、沙眼以及全身病变如麻疹等等；还可
以是各种过敏原因引起的眼部炎症，或青光眼急性发作期，或球结膜下出血、或外伤、或眼睛异物刺
激、或肿瘤、或用眼过度、或发怒或饮酒后的眼睛发红，等等。
简单来讲，红眼主要指眼部结膜充血。
常见的原因主要是感染。
限于篇幅，本书仅简要介绍后述几种疾病的病因、症状、体征和治疗方法。
8.眼睛千涩可能由什么病引起？
眼睛于涩的原因很多，平时当我们用眼过度，阳光下看书，或遇到天气干燥等等情况时，也会觉得眼
睛有干涩感。
除了这些原因，还有许多可能的因素：①炎症或外伤破坏了泪腺组织或瘢痕形成阻塞了泪腺排孔；②
维生素A缺乏；③一些全身性的疾病所引起的泪腺组织破坏或萎缩，如干燥综合征等；④中毒如阿托
品中毒或神经原因等。
即使是用眼过度，但不加以处理，长期下去可能也会演变成干眼病。
所以，不要轻易认为眼睛干涩无所谓，一旦出现，应该根据情况适当咨询眼科专业医生，以便及时诊
治。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<眼科疾病合理用药280问>>

9.眼睛总是容易流泪或迎风流泪是怎么回事？
眼睛容易流泪严格上来说可以分为2种，一种是流泪，一种是溢泪。
前者的？
目水量多，后者的泪水量正常，只是不能顺利排入鼻腔，致使泪液外溢。
具体流泪的原因主要是：①精神情绪的刺激引起，如悲伤等；②三叉神经末梢受刺激引起，如异物或
结膜、角膜的炎症刺激或急性充血性青光眼等等；③视网膜受强光的刺激。
具体溢泪的原因如下。
（1）泪小点外翻：多发生于慢性结膜炎，睑缘炎、老年性睑皮肤松弛，颜面神经麻痹，以及下睑外
翻等，因此结膜囊内泪液不能及时吸人泪道，泪液外溢于眼外，泪小点外翻在外表上不易发现，表现
泪溢明显。
（2）泪小点闭塞：见于外伤、睑缘炎、异物阻塞或先天性发育不良泪点闭塞。
（3）泪小管狭窄或闭塞：可由外伤、沙眼、感染等引起泪小管狭窄，也见于先天畸形。
（4）泪囊部病：如泪囊炎，泪囊肿瘤、泪囊外伤都引起泪溢。
（5）鼻泪管狭窄或闭塞：在泪溢病人中此种原因最多见，由于结膜炎、沙眼的炎症引起泪道的黏膜
炎症，或鼻腔炎症、息肉、外伤也可引起鼻泪管病变，由不通畅、狭窄而发展成闭塞。
（6）泪腺受到外界刺激如冷空气或风的刺激，可反射性分泌流泪增多，而过多的泪液不能及时被泪
道排出而流到眼睑外造成流泪的现象。
（7）泪液分泌量正常，泪道无阻塞冲洗通畅但眼轮匝肌松弛，泪液泵作用减弱或消失使泪液排出障
碍，出现流泪。
生活中，还有一种是迎风流泪，其实，这里的风不过是一种刺激因素而已。
其常见原因主要是慢性结膜炎和泪道狭窄或阻塞。
无论如何，一旦发现有异常流泪现象，一定要引起充分的注意，因为这往往提示可能有以上提到的某
种病症，必要时可请眼科医生进行诊治。
10.眼睛看不清东西是怎么回事？
眼睛看不清东西本身可能是有几种形式，如因为视野内出现异物感引起，有的是视野的透光度下降，
有的则是视近物或视远物不清楚等等。
可能涉及的情况是角膜混浊、白内障、屈光不正、眼底出血或近视、远视等原因。
当然，这些情况本身还可以有不同的原因，如角膜混浊，可能是有：①感染，包括细菌感染角膜，即
细菌性角膜炎引起者，或病毒、真菌等引起的病毒性角膜炎和真菌性角膜炎等；②过敏性，包括自身
免疫疾病；③外伤导致的角膜受损，如爆炸或酸碱的伤害引起者；④营养不良，如缺乏维生素A导致
的角膜软化症等；⑤角膜变性；⑥角膜干燥，如由于眼睑外翻或面神经麻痹引起的眼睑闭合不全，使
角膜长期暴露，而引起角膜混浊等。
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编辑推荐

《眼科疾病合理用药280问》告诫我们：合理用药至关重要，答疑解惑指点迷津，明明白白用药，轻轻
松松治疗。
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