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内容概要

　　《白血病合理用药159问》采用问答形式，介绍患者及其家属最想了解的白血病的基本常识及治疗
康复、合理用药过程中的知识。
《白血病合理用药159问》适合血液病医护人员、患者及其家属参考。
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章节摘录

1.什么是白血病？
目前认为白血病是由于机体受到了外来有害的因素的影响和（或）体内免疫调节紊乱造成造血干细胞
的蜕变，使某一类造血细胞分化受阻及异常增生，破坏了正常的造血功能。
此外还可侵犯其他器官、组织，并使该器官功能受损。
临床上最常见的症状有贫血、出血、感染、发热、体重下降和肝脾及淋巴结肿大。
按病程发展快慢和白血病细胞分化程度，分成急性和慢性白血病。
急性白血病意味着病程发展快，细胞分化差，原始及幼稚细胞比例高；慢性白血病病程发展相对缓慢
，细胞分化较好，成熟细胞占相当比例。
更有临床意义的是按照白血病细胞的类型分类，即淋巴细胞型、非淋巴细胞型或其他细胞类型白血病
。
如以白血病细胞形态为基础的FAB分类，以白血病细胞形态、免疫分型和细胞遗传学组合的MIC分类
，已在临床上广泛应用。
2.白细胞增高就是白血病吗？
 不是。
白血病并非单纯是白细胞的疾病，因为在造血系统的诸系列（红系、粒系，单核系、淋巴系、巨核系
等）中，除白细胞系列（粒、单核、淋巴系）可发生白血病外，其他非白细胞系列（巨核系、红系）
也可发生白血病。
此外，无论哪一系列的白血病，除去本系列中某一阶段细胞发生急性、肿瘤性增生外，由于肿瘤细胞
对正常造血组织的影响，还同时表现有其他正常系列细胞的生长受抑。
故此，任何系列的白血病，最终临床上都将表现出异常细胞增多和正常血细胞数量减少及质量下降，
后者按程度不同分为：贫血（红细胞减少）、出血（血小板减少等）及易感染（白细胞数量及质量异
常）现象。
大部分白血病患者的白细胞数量可以表现出增高，但也有相当部分患者白细胞数量正常，甚至减少。
正常人在感染、应急等情况下，可以出现白细胞数量暂时明显升高。
3.白血病为什么称为“血癌”？
白血病具有与其他恶性癌瘤的共同特点：①白血病细胞和恶性肿瘤细胞一样，可以无限制地增生；②
白血病细胞也可像其他恶性肿瘤细胞一样，无阻拦地侵犯人体的各种脏器，影响脏器功能，导致全身
衰竭而死亡；③白血病也可以表现为局部浸润，如肿瘤一样形成肿块。
如皮肤浸润结节及儿童常见的眼窝部绿色瘤等。
故一般人常将白血病称为“血癌”。
4.白血病的发病率怎样？
白血病占恶性肿瘤总发病率的5％左右，我国白血病总体发病率约为3－4人/10万人口，男性多于女性
。
白血病发病率最高的国家是美国、瑞典和新西兰。
美国发病率为3.9－15人/10万人口。
我国的白血病发病率与国外相比，明显低于欧美国家，而与亚洲其他国家接近。
我国各地区的发病情况也不一样，大部分地区发病率与全国发病率相比无明显差别，但油田和被污染
地区的发病率明显增高，城市的发病率高于农村。
成人急性白血病中以急性粒细胞白血病最多，急性淋巴细胞白血病次之。
而儿童则以急性淋巴细胞白血病多见，且多见于20岁以下的青少年。
小儿时期以急性淋巴细胞白血病为主，约占小儿白血病的75％以上；急性非淋巴细胞白血病约占20％
－25％；慢性淋巴细胞白血病只占3％－5％左右。
慢性粒细胞白血病多见于成年人，慢性淋巴细胞白血病则多见于老年人。
5.白血病有年龄特点吗？
虽然各种类型的白血病在不同年龄组均可发生，发病年龄随年龄增长而有增高趋势，发病年龄高峰
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为50－69岁。
但白血病的发病在不同的年龄组发生的类型有区别。
（1）急性淋巴细胞白血病发病率高是儿童白血病的发病特点。
（2）急性非淋巴细胞白血病以成人居多，40岁以上人群是发病高峰。
（3）慢性粒细胞白血病多见于成年人和老年人，小儿发病率仅占3％。
（4）慢性淋巴细胞白血病是典型的老年病，一般均在50岁以上。
6.白血病是如何分类的？
根据细胞的分化程度、自然病程的长短，白血病可分为急性和慢性两大类。
再根据细胞的类型分为若干型，如急性白血病又分为急性淋巴细胞白血病和急性非淋巴细胞白血病。
我国参照法、美、英三国血液学家共同拟定的FAB分类，将白血病分为一般类型白血病和特殊类型白
血病。
一般类型白血病包括：（1）急性白血病急性淋巴细胞白血病：B淋巴细胞型、T淋巴细胞型。
急性髓性白血病：①急性粒细胞白血病：未分化型（M0），②急性粒细胞白血病：微分化型（M1）
；③急性粒细胞白血病：部分分化型（M2）；④急性早幼粒细胞白血病（M3）；⑤急性粒-单核细胞
白血病（M4）；⑥急性单核细胞白血病（M5）；⑦急性红细胞白血病（M6）；⑧急性巨核细胞白血
病（M7）。
（2）慢性白血病 ①慢性淋巴细胞白血病；②慢性粒细胞白血病。
特殊类型白血病包括：①低增生性白血病；②淋巴肉瘤白血病；③组织细胞（网状细胞）肉瘤白血病
；④浆细胞白血病；⑤多毛细胞白血病；⑥嗜酸粒细胞白血病；⑦嗜碱粒细胞白血病；⑧难分型的急
性白血病等。
除上述形态学分类外，还可以结合免疫学、细胞遗传学进行分型。
7.急慢性白血病是如何区分的？
区分白血病的急性和慢性，要根据疾病起病的急缓、发展的快慢、自然病程的长短，最主要的是根据
白血病细胞的成熟程度来划分急慢性白血病。
急性白血病骨髓或外周血中主要的白血病细胞为原始细胞和幼稚细胞。
慢性白血病的骨髓或外周血中主要是较成熟和幼稚阶段的粒细胞或类似成熟的小淋巴细胞。
急性白血病患者经治疗后，虽带病生存数月或数年，本质上仍为急性白血病而非慢性白血病。
但是部分慢性白血病，如慢性粒细胞白血病，可在疾病的后期阶段，血象及骨髓中的原始细胞数量明
显增多，发生向急性白血病的转变，即慢粒加速期、慢粒急变期。
此时临床表现与急性白血病类似，也按照急性白血病的化疗方法治疗。
未经治疗的急性白血病患者的平均生存期仅3个月左右，而慢性白血病的预期寿命则平均为1－3年。
8.什么叫慢性粒细胞白血病？
根据白细胞的形态类型，大致将慢性白血病分为慢性粒细胞性白血病与慢性淋巴细胞白血病两类。
慢性粒细胞白血病属骨髓增殖性疾患，是一种由造血干细胞病变所致，表现为进行性外周白细胞计数
增高。
可见于任何年龄，发病高峰在40－60岁。
95％以上患者可检测到Ph染色体和BCR/ABL融合基因。
本病进展较缓慢，早期常无症状，约1/3的病例是在体检时发现，随病情进展出现低热、盗汗、消瘦等
。
脾明显增大，外周血白细胞增高，多为中性中幼粒细胞阶段以下之粒细胞。
血小板早期不减少甚至增多，骨髓增生极度活跃，中幼粒及晚幼粒细胞比例增高，巨核细胞多见，可
有不同程度的骨髓纤维化。
慢性粒细胞白血病的自然病程可分为三期：①慢性期：症状较轻，约为3－4年。
②加速期：出现较多症状及血液学改变，如消瘦、发热、脾大、对原来治疗不敏感，半年左右进入急
变期，患者可因感染或出血而死亡。
③急变期：症状及血液学改变均似急性白血病，贫血、出血、多有感染。
慢性粒细胞白血病的诊断标准是：①外周血中性粒细胞升高，不成熟粒细胞>10％，原始粒细胞
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