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前言

　　自地球上出现人类以来，人类与疾病的斗争就开始了，从迫于生存到追求健康、延长寿命，医学
也经历了诞生、发展的过程。
随着科学的不断发展，医学也在不断进步，成为一门不断创新的学科。
　　在20世纪中叶之前，威胁人类健康的疾病主要是传染病，人们多以各种疫苗的接种作为主要预防
手段，以各种抗生素和化学药物的应用作为主要治疗手段，使大多数传染病得到了控制。
　　目前，主要威胁人类健康的疾病已发生了转变，与生活水平提高、平均期望寿命延长、不良生活
方式泛滥以及心理、行为和社会环境影响相关的心脑血管病、代谢性疾病、老年性疾病、恶性肿瘤和
精神性疾病占据了主导，这一变化医学上称为流行病学转变。
　　流行病学的转变导致了医学模式已从“生物医学模式”转变为“生物-心理-社会医学模式”，体
现在医疗卫生工作就是从以疾病为主导转变为以健康为主导。
满足人们对医学的需求不仅是面向个体的医疗保健，更需要面向群体的卫生保健；疾病防治的重点不
仅是危害人群健康的传染病，更要重视与心理、社会和环境因素密切相关的非传染病。
为达到上述目的，医疗卫生工作需要得到广大人民群众的支持和配合，而要获得这样的配合首先要让
广大人民群众更多地了解他们及其家属所患的疾病，向他们普及医学科学知识则是一个很有效的方法
。
　　《名医与您谈疾病丛书》就是一套这样的医学科普读物，采用读者问、名医答的形式，对71种常
见疾病、综合征或重要症状表现、诊断、治疗、预防保健等问题，做尽可能详细而通俗的阐述；并特
别选答在临床诊疗中患者询问医师最多的问题，为读者提供实用的防治这些疾病的有关知识。
它既适用于患者及其家属更全面地了解疾病，也可供医务工作者向病人介绍其病情，解释采取的诊断
方法、治疗步骤、护理措施和预后判断。
　　本丛书涵盖了临床各系统、各科的相关疾病、综合征和重要症状。
该丛书包括：高血压，冠心病，脑卒中，头痛，失眠，心肌炎，心律失常，癫痫，老年性痴呆，帕金
森病，糖尿病，更年期综合征，甲亢，痛风，高脂血症，类风湿关节炎，咳嗽，支气管哮喘，支气管
肺癌，感冒，慢性阻塞性肺疾病，慢性鼻炎，慢性咽炎，妇科炎症，子宫肌瘤，产后病，痛经与经前
期综合征，妊娠期病症，乳腺疾病，脱发，性病，银屑病，皮炎、湿疹、荨麻疹，白癜风，炎症性肠
病，消化性溃疡，慢性胃炎，胃癌，肝癌，胃食管反流病，便秘，胆囊炎与胆石症，肝硬化，消化道
出血，乙型肝炎，脂肪肝，肛肠疾病，大肠癌，尿路感染，前列腺疾病，性功能障碍，肾脏肿瘤与膀
胱疾病，泌尿系结石，结膜炎，白内障，黄斑变性，青光眼，小儿多动症，小儿厌食症，儿童肥胖症
，骨折，骨关节病，腰椎间盘突出症，颈肩腰腿痛，贫血，白血病，肾炎，尿毒症，抑郁症，焦虑障
碍，口腔疾病。
　　相信本丛书的出版，将会受到患者及其家属的欢迎，为个体的医疗保健和群体的卫生保健服务作
出贡献，故乐为作序。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<脂肪肝>>

内容概要

脂肪肝在中国是仅次于病毒性肝炎的第二位常见肝病，有专家预测脂肪肝在未来的一二十年内将成为
第一位肝病。
本书重点介绍脂肪肝的一般知识、病因、症状、诊断与鉴别诊断、治疗以及预防保健，通过对该疾病
的系统介绍，使脂肪肝的相关知识得到进一步普及，使脂肪肝得到早期发现、早期诊断和合理治疗，
指导广大人民群众远离脂肪肝，告别脂肪肝。
本书适合临床医生、脂肪肝患者和家属阅读，更可作为广大人民群众提高自我保健能力的科普读物，
尤其适合于脂肪肝高危人群阅读。
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书籍目录

常识篇　肝脏的位置、形态如何？
　肝脏的主要功能有哪些？
　肝脏在脂肪代谢中的作用是什么？
　什么是血脂？
　正常的血脂水平是多少？
　高脂血症分为几种类型？
　脂蛋白分哪几种类型？
　什么是中性脂肪？
　人体脂类如何分布？
　脂肪是怎样储存和动员的？
　脂肪细胞有哪些功能？
　什么是瘦素？
　补充瘦素能治疗肥胖症吗？
　为什么说减肥应从娃娃抓起？
　什么是肥胖症？
　内脏型肥胖与皮下脂肪型肥胖哪种更易引起脂肪肝？
　肥胖症如何分度？
　什么是脂肪肝？
　脂肪肝如何按肝细胞内积蓄脂肪性质分类？
　脂肪肝病理上分哪几种类型？
　肉眼观察到的脂肪肝是什么样子？
　临床上脂肪肝分哪几种类型？
　脂肪肝如何分度？
　脂肪肝如何分期？
　引起脂肪肝的常见药物有哪些？
　脂肪肝有急慢性之分吗？
　脂肪肝的发病机制是什么？
　什么是脂肪肝的“二次打击”学说？
　脂肪肝的发展规律和结局是什么？
　什么是酒精性脂肪肝？
　什么是非酒精性脂肪肝？
　什么是单纯性脂肪肝？
　什么是脂肪肝性肝炎？
　什么是脂肪肝性肝纤维化？
　什么是脂肪肝性肝硬化？
　脂肪肝有哪些常见并发症？
　脂肪肝常合并哪些疾病？
　脂肪肝对人体有哪些危害？
　为什么说脂肪肝容易诱发或加重糖尿病？
　为什么说脂肪肝容易促进动脉粥样硬化的形成？
　哪些情况的脂肪肝比较难治？
　什么是肥胖性脂肪肝？
　什么是营养不良性脂肪肝？
　什么是糖尿病性脂肪肝？
　什么是儿童脂肪肝？
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　什么是急性药物性脂肪肝？
　什么是慢性药物性脂肪肝？
　什么是炎症性脂肪肝？
　什么是皮质醇增多症性脂肪肝？
　什么是甲状腺功能亢进性脂肪肝？
　什么是妊娠期急性脂肪肝？
　什么是脑病脂肪肝综合征？
　什么是类脂质沉积病？
　什么是局灶性脂肪肝？
　肝脂肪瘤与脂肪肝是什么关系？
　脂肪肝会传染吗？
　脂肪肝能否癌变？
　脂肪肝与遗传有关吗？
　脂肪肝与年龄有什么关系？
　脂肪肝与体型有什么关系？
　脂肪肝患者能怀孕吗？
　什么是全胃肠外营养相关性脂肪肝？
　从事哪些职业的人易患脂肪肝？
　“亚健康”多是脂肪肝惹的祸吗？
　脂肪肝发病率为何会呈上升趋势？
　你属于脂肪肝高危人群中的一员吗？
症状篇   　脂肪肝的早期信号是什么？
　哪些线索提示脂肪肝倾向？
　脂肪肝常与哪些疾病合并存在？
　脂肪肝有哪些临床表现？
　急性脂肪肝有哪些临床表现？
　单纯性脂肪肝为什么老是肝区隐痛？
　轻度脂肪肝的临床表现是什么？
　中度脂肪肝的临床表现是什么？
　重度脂肪肝的临床表现是什么？
　营养不良性脂肪肝的临床表现是什么？
　儿童性非酒精性脂肪肝的临床表现是什么？
　妊娠期急性脂肪肝的症状是什么？
　脑病脂肪肝综合征（Reye综合征）的临床症状是什么？
  肝炎后脂肪肝的临床表现是什么？
  酒精性脂肪肝有哪些临床表现？
  局灶性脂肪肝有症状吗？
  酒精性肝炎有哪些临床表现？
  酒精性肝炎不需要重视吗？
  非酒精性脂肪性肝炎有哪些症状？
  肥胖性脂肪肝有哪些临床特点？
  糖尿病性脂肪肝有哪些临床特点？
　肝原发性脂肪肉瘤有哪些临床表现？
　离脂血症的临床表现是什么？
　肥胖症的临床表现是什么？
病因篇　脂肪肝的常见病因有哪些？
　脂肪肝发病机制是什么？
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　过多摄入脂肪为什么易得脂肪肝？
　输入脂肪乳是否容易得脂肪肝？
　血脂正常就不会得脂肪肝吗？
　血脂高就会得脂肪肝吗？
　全胃肠外营养与脂肪肝有何关系？
　空回肠旁路手术为何会得脂肪肝？
　为什么糖尿病易合并脂肪肝？
　营养不良的临床分型是什么？
　营养不良也会诱发脂肪肝吗？
　减肥也能“饿”出脂肪肝吗？
  　现代青年女性患脂肪肝的原因是什么？
　肥胖之人为何多伴有脂肪肝？
　为什么机关职员比工人更易患脂肪肝？
　哪些生活习惯易患脂肪肝？
　小儿脂肪肝常见的病因有哪些？
　病毒性肝炎与脂肪肝的关系是什么？
　妊娠期急性脂肪肝的诱因是什么？
　药物性脂肪肝是怎么产生的？
　急性重症脂肪肝的病因是什么？
　Reve综合征的病因是什么？
  　吸烟会引起脂肪肝吗？
　酒精性脂肪肝是如何形成的？
　运动会损害脂肪肝患者的肝功能吗？
　易患脂肪肝的四大潜在人群是什么？
　遗传性因素与脂肪肝的关系是什么？
　ANI指数能鉴别脂肪肝病因吗？
　老年脂肪肝的主要原因是什么？
　中医怎样认识脂肪肝的病因病机？
诊断与鉴别诊断篇　脂肪肝应该做哪些检查？
　脂肪肝有哪些病理改变？
　B超是脂肪肝的首选诊断方法吗？
　影像检查在脂肪肝早期诊断的意义是什么？
　脂肪肝的诊断依据有哪些？
　怎样看肝功能检验单？
　血脂测定有哪些项目？
　血清纤维化指标对诊断脂肪肝有何作用？
　什么是肝脏细胞活检？
　哪些情况下需行肝脏细胞活检？
　肝活检对脂肪性肝病诊断的意义如何？
　肝活检的取材方法有哪些？
　肝活检安全吗？
　肝活检前应如何准备，术后可有哪些并发症，如何处理？
　抽血化验在脂肪肝诊断中起什么作用？
　如何诊断药物性脂肪肝？
　脂肪肝容易与哪些疾病混淆？
　如何诊断急性妊娠脂肪肝？
　急性妊娠脂肪肝需和哪些疾病相鉴别？
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　脂肪肝患者易患糖尿病吗？
　脂肪肝是一种独立疾病吗？
　脂肪肝如何分类？
　如何早期发现脂肪肝？
　磁共振和肝动脉造影对脂肪肝的确诊有何价值？
　酒精性肝病如何诊断？
　酒精性肝病临床分型及诊断是什么？
　酒精性脂肪肝的cT表现有哪些？
　酒精性脂肪肝的实验室检查手段有哪些异常？
 　酒精性脂肪肝患者肝功能异常有哪些特点？
  何谓单纯性酒精性脂肪肝？
  酒精性脂肪肝并发肝炎病毒携带该如何诊断？
  患慢性病毒性肝炎合并非过量饮酒者如何鉴别？
  酒精性脂肪肝合并慢性病毒性肝炎如何诊断？
  酒精性肝损伤患者如何与其他损伤因素区别？
  如何诊断非酒精性脂肪肝？
  非酒精性脂肪肝的临床分型有哪些，各自须符合哪些　条件即可诊断？
    B超如何鉴别非均匀性脂肪肝？
    如何诊断肥胖相关性脂肪肝？
    肥胖相关性脂肪肝如何与其他相关疾病相鉴别？
    TWEAK问卷对酒精性脂肪肝诊断有何意义？
  MAST问卷对酒精性脂肪肝的诊断有何意义？
    小肠旁路术相关性脂肪肝如何诊断？
    Reye综合征与脂肪肝有何关系？
  Reye综合征如何诊断？
  什么是Zieve综合征，如何诊断？
  治疗篇  脂肪肝需要治疗吗？
    脂肪肝没有症状也需要治疗吗？
    脂肪肝需要长期综合性治疗吗？
    脂肪肝治得好吗？
    脂肪肝的根本治疗是病因治疗吗？
    脂肪肝的病因治疗需要注意哪些问题？
    戒酒能否逆转酒精性肝病？
    哪些药物可以帮助戒酒？
    如何治疗酒精依赖症？
    肥胖者要减轻多少体重就可改善脂肪肝？
    哪些方法有助于肥胖性脂肪肝病人减肥？
    减肥的注意事项是什么？
    哪些药物可以帮助减肥？
    哪些肥胖患者需要外科手术治疗？
    如何预防减肥后体重反跳？
    怎样治疗伴随糖尿病的脂肪肝？
    哪些药物可以改善胰岛素抵抗？
    没有糖尿病的脂肪肝患者也需要服用二甲双胍吗？
    二甲双胍有哪些不良反应？
    转氨酶异常是不是二甲双胍的禁忌证？
    脂肪肝患者要用降血脂药吗？
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    脂肪肝患者如何选择降血脂药物？
    脂肪肝用“他汀”安全吗？
  如何降脂不伤肝？
    哪些脂肪肝病人需要接受保肝药物治疗？
    保肝药物在脂肪肝的治疗中仅起辅助作用吗？
    脂肪肝常用的保肝药物有哪些？
    多烯磷脂酰胆碱治疗脂肪肝的效果如何？
    熊去氧胆酸也可以治疗脂肪肝吗？
    脂肪肝患者需要垂盆草、联苯双酯等药物吗？
    如何从肠道入手治疗脂肪肝？
    中医如何看待脂肪肝？
    如何辨证施治脂肪肝？
    哪些中药可以减肥降脂？
    哪些中药有兼顾降血脂和促进肝内脂肪消退的作用？
  各种临床验方治疗脂肪肝的效果如何？
    哪些中成药可以辅助治疗脂肪肝？
    中药治疗脂肪肝是不是绝对安全？
    可用于治疗脂肪肝的中药单方和验方有哪些？
    病毒性肝炎合并非酒精性脂肪肝怎么办？
    病毒性肝炎合并酒精性肝病怎么办？
  预防保健篇  怎样预防脂肪肝？
    脂肪肝如何进行生活调养？
    脂肪肝如何进行精神调养？
   　为什么要培养健康的生活方式？
    脂肪肝营养治疗的目的是什么？
    脂肪肝患者营养治疗的原则是什么？
    日常生活中如何预防脂肪肝？
    节假日如何预防脂肪肝？
    如何防止脂肪肝复发？
    脂肪肝患者如何适应饮食季节变化？
    过度节食、减肥是否有利于脂肪肝？
    肥胖性脂肪肝如何减肥？
    哪些食物可以防治脂肪肝？
    高血脂症患者应注意些什么？
    节食减肥过程怎样减轻饥饿感？
    如何饮食防治肥胖性脂肪肝？
    脂肪肝患者如何使用调味品？
    食醋对脂肪肝患者有好处吗？
    为什么脂肪肝患者应少吃大蒜？
    为什么吃荤食后不能立即饮茶？
    脂肪肝患者为什么要保持大便通畅？
    如何保持大便通畅？
    怎样喝酒才健康？
    肝炎患者能喝啤酒吗？
    充足的睡眠能防治脂肪肝吗？
    为什么说适当体育锻炼可预防脂肪肝？
    运动疗法适用于哪些类型的脂肪肝？
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    肥胖性脂肪肝患者应怎样运动？
    肥胖性脂肪肝合并哪些疾病应禁止运动？
    运动对脂肪肝患者的血脂有什么影响？
    为什么说预防脂肪肝应从儿童抓起？
  为什么说预防儿童肥胖应该从孕期开始？
    预防儿童期脂肪肝家长们应注意什么？
    儿童脂肪肝的膳食结构应注意什么？
    孕妇如何预防脂肪肝？
    孕妇产后如何预防脂肪肝？
  　老年人如何从饮食上预防脂肪肝？
  　如何预防药物性脂肪肝？
  　外科手术后患者如何预防脂肪肝？
  　如何预防全胃肠外营养相关脂肪肝？
  　如何预防营养不良性脂肪肝？
  　乙肝患者怎样预防脂肪肝？
  　肝炎后脂肪肝如何调节饮食？
  　为什么脂肪肝患者应多吃富含蛋氨酸的食物？
  　为什么脂肪肝患者应多吃富含卵磷脂的食物？
  　为什么鱼油可以预防脂肪肝？
  　为什么补充胆碱可以预防脂肪肝？
  　海产品对防治脂肪肝有益吗？
  　为什么说“地中海式饮食”可预防脂肪肝？
　哪些维生素与预防脂肪肝有关？
  　哪些食品富含预防脂肪肝的维生素？
  　哪些烹调方法会破坏食物中的维生素？
  　为什么说绿茶可防治脂肪肝？
  　常喝牛奶为何能够预防脂肪肝？
  　大豆对于脂肪肝有何食疗价值？
  　脂肪肝患者多吃水果对吗？
  　为什么说多吃葡萄可预防脂肪肝？
  　为什么说苹果是预防脂肪肝的佳品？
  　为什么说红枣是预防脂肪肝的佳品？
  　为什么说香菇是预防脂肪肝的佳品？
  　为什么说山楂是预防脂肪肝的佳品？
  　为什么说绿豆是预防脂肪肝的佳品？
  　为什么说花生是预防脂肪肝的佳品？
  　为什么说魔芋是预防脂肪肝的佳品？
  　为什么说花粉是预防脂肪肝的佳品？
  　为什么说洋葱是预防脂肪肝的佳品？
  　为什么说萝卜是预防脂肪肝的佳品？
  　为什么说黄瓜是预防脂肪肝的佳品？
  　为什么说燕麦是预防脂肪肝的佳品？
   　什么是全麦食品？
  　为什么说全麦食品能防治脂肪肝？
  　为什么说茶叶是预防脂肪肝的佳品？
  　为什么说海带是预防脂肪肝的佳品？
  　为什么说芹菜是预防脂肪肝的佳品？
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  　为什么说黑木耳是预防脂肪肝的佳品？
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章节摘录

　　常识篇　　肝脏的位置、形态如何？
　　肝脏是人体最大的腺体，也是最大的实质性脏器。
我国成人肝脏平均重量为1300g左右，为体重的1／50。
肝脏的位置：位于右季肋区和腹上区，仅有小部分在左季肋区。
肝上界与膈穹隆同高。
肝脏的位置随呼吸、体位改变及体型而略有差异，肝在体表的投影，上界在右锁骨中线第5肋骨，右
腋中线平第6肋骨，下界自右向左先平齐肋弓下缘，经腹上部斜向左上方，至左侧第7、8肋软骨接合处
。
　　肝脏的主要功能有哪些？
　　肝脏呈棕红色，质软而脆，分为脏面和膈面，前后两缘，左右两叶。
右叶大而厚，左叶小而薄。
脏面凹陷，有2条纵沟和1条横沟，连成“H”形。
　　肝脏是人体内的一个巨大的“化工厂”，其功能相当复杂，几乎参与体内一切代谢过程，平时到
医院检查的肝功能项目，只不过是其功能很小的一部分，概括地说，肝脏的功能分为以下几个部分。
　　1．代谢功能　包括糖代谢、蛋白质代谢、脂肪代谢、维生素代谢、激素代谢。
　　2．分泌和排泄胆汁的功能肝脏在24小时内制造胆汁约1L，以促进脂肪在小肠内的消化和吸收。
　　3．解毒功能　外来的或体内代谢产生的有毒物质，均要在肝脏解毒变为无毒的或溶解度大的物
质，随胆汁　　或尿液排出体外。
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编辑推荐

　　《脂肪肝》为《名医与您谈疾病丛书》之一。
全书采用读者问、名医答的形式，对脂肪肝的病因、症状表现、诊断、治疗、预防保健等问题，做尽
可能详细而通俗的阐述；并特别选答在临床诊疗中患者询问医师最多的问题，为读者提供实用的防治
脂肪肝的有关知识。
它既适用于患者及其家属更全面地了解脂肪肝，也可供医务工作者向病人介绍其病情，解释采取的诊
断方法、治疗步骤、护理措施和预后判断。
你是否有过“挂名医号难，多听名医指导更难”的抱怨？
该丛书帮您把名医语到家里来，您百问，他百答，时刻为您的生命健康保驾护航。
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