
第一图书网, tushu007.com
<<骨关节病>>

图书基本信息

书名：<<骨关节病>>

13位ISBN编号：9787506741354

10位ISBN编号：7506741350

出版时间：2009-4

出版时间：中国医药科技出版社

作者：马金忠　主编

页数：212

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<骨关节病>>

前言

　　自地球上出现人类以来，人类与疾病的斗争就开始了，从迫于生存到追求健康、延长寿命，医学
也经历了诞生、发展的过程。
随着科学的不断发展，医学也在不断进步，成为一门不断创新的学科。
　　在20世纪中叶之前，威胁人类健康的疾病主要是传染病，人们多以各种疫苗的接种作为主要预防
手段，以各种抗生素和化学药物的应用作为主要治疗手段，使大多数传染病得到了控制。
　　目前，主要威胁人类健康的疾病已发生了转变，与生活水平提高、平均期望寿命延长、不良生活
方式泛滥以及心理、行为和社会环境影响相关的心脑血管病、代谢性疾病、老年性疾
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内容概要

《骨关节病》详细地介绍了骨关节病的一般知识、发病情况、病因、症状、诊断与鉴别诊断、治疗和
预防保健。
《骨关节病》适合患者和家属阅读，也可供医务人员参考。
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作者简介

马金忠，教授，主任医师，医学博士，硕士研究生导师，上海交通大学附属第一人民医院骨科行政副
主任。
1996年毕业于武汉同济医科大学，获骨科学博士学位。
从事骨科临床和科研工作20余年，2002年9月至2003年3月赴意大利帕维亚大学进修关节外科和运动医
学，2006年11月至2007年5月赴加拿大多伦多大学进修关节外科。
主攻关节外科和运动医学。
已发表论文30篇，获科技进步奖2项。
卫生部科研基金资助1项，上海市卫生局科研基金资助2项，参与编写论著2部。

    目前担任中华医学会上海骨科学会委员、中华医学会上海运动医学会委员、中华医学会上海显微外
科学会委员、WOVD国际医学分级师。
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书籍目录

常识篇　人体常见的六大关节是指哪些？
　关节可分成哪几类？
　关节软骨的生化特点是什么？
　随着年龄变化关节软骨会发生什么变化？
　关节软骨是通过什么方式进行润滑的？
　为什么说肩关节是人体活动范围最广的关节？
　肘关节组成有什么特点？
　腕关节组成有什么特点？
　髋关节组成有什么特点？
　膝关节组成有什么特点？
　踝关节组成有什么特点？
　什么是骨关节炎？
　强直性脊柱炎影响腰椎会有什么表现？
　强直性脊柱炎影响胸椎会有什么表现？
　强直性脊柱炎影响周围关节会有什么表现？
　强直性脊柱炎的骨骼外病变有什么表现？
　什么是化脓性关节炎？
　什么是风湿性关节炎？
　什么是类风湿性关节炎？
　风湿性关节炎与类风湿性关节炎有什么关系？
　什么是关节结核？
　什么是血友病性骨关节炎？
　什么是大骨节病？
　什么是糖尿病性骨关节病？
　什么是痛风性关节炎？
　什么是牛皮癣性关节炎？
　哪些疾病容易引起关节挛缩？
　关节强直的特征是什么？
　什么是骨化性肌炎？
　关节结核的发病特征是什么？
　骨关节炎的发病率高吗？
　原发性骨关节炎有什么特征？
　原发性骨关节炎累及手部有什么表现？
　原发性骨关节炎累及髋部有什么表现？
　原发性骨关节炎累及膝关节有什么表现？
　原发性骨关节炎累及脊柱有什么表现？
　什么是肩峰下撞击综合征？
　什么是肩袖损伤？
　什么是肩关节复发性脱位？
　什么是腕管综合征？
　什么是股骨头缺血性坏死？
　什么是先天性髋关节脱位？
　什么是股骨头骺滑脱？
　什么是“减压病”？
　“减压病”的送医过程需要注意哪些方面？
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　什么是Penhes病？
　　什么叫夏科（charcot）关节病？
　什么是复发性髌骨脱位？
　引起复发性髌骨脱位的原因是什么？
　什么是膝关节半月板损伤？
　什么是盘状半月板？
　什么是膝关节交叉韧带损伤？
　什么是髌骨软化症，其表现有哪些？
　什么是马蹄足畸形？
　什么是中姆外翻？
　什么是平足症？
　什么是足跟痛？
　什么是网球肘？
　什么是弹响指及弹响拇？
　什么是跛行步态？
　什么是摇摆步态？
　什么是痉挛步态？
　什么是蹒跚步态？
　什么是剪刀步态？
　关节手术后为什么非常强调功能练习？
病因篇　为什么老年人容易发生骨关节炎？
　女性为什么比男性更容易发生骨关节炎？
　肥胖与骨性关节炎有什么关系？
　注意饮食是否会减少骨关节炎的发生？
　运动与骨性关节炎的关系如何？
　骨质疏松与骨关节炎有什么关系？
　骨关节炎的发生与自身免疫反应有联系吗？
　创伤与骨关节炎有什么关系？
　吸烟与骨关节炎有关吗？
　骨关节炎病人为什么会产生骨赘？
　骨性关节炎病人为什么会发生疼痛？
　关节病人活动受限早期和晚期有什么不同？
　什么是老年性关节炎病人的“启动痛”？
　骨关节炎病人为什么会产生“夜间痛”？
　骨关节炎病人软骨下骨会发生哪些变化？
　骨关节炎病人关节周围的滑囊和关节囊会发生哪些变化？
　类风湿性关节炎与感染是否有关系？
　类风湿性关节炎会遗传吗？
　自身免疫在类风湿性关节炎发病中起着什么样的作用？
　目前对大骨节病的原因确切吗？
　血友病性骨关节炎的病因是什么？
　糖尿病性骨关节病的病因是什么？
　先天性髋关节脱位的原因是什么？
　为什么过量饮酒会发生股骨头坏死？
　为什么使用糖皮质激素容易引起股骨头缺血性坏死？
　为什么股骨颈骨折后容易发生股骨头缺血性坏死？
　股骨头缺血性坏死的病因有哪些？
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　创伤如何导致创伤性关节炎？
　原发性膝关节炎的病因有哪些？
　继发性膝关节炎的病因有哪些？
　退变性踝关节炎的病因有哪些？
　退变性足关节炎的病因有哪些？
　肩周炎的病因有哪些？
　退变性肘关节炎的病因有哪些？
　退变性腕手关节病的病因有哪些？
　半月板损伤病人为什么会产打软腿？
　蹿外翻的病因有哪些？
　造成平足的常见原因有哪些？
　足跟痛的常见原因有哪些？
　跟骨高压症的常见原因有哪些？
　小时候受伤为什么会发生肘外翻？
症状篇　关节病患者的疼痛有什么特征？
　骨关节炎病人体格检查会发现哪些异常？
　关节炎患者出现肌肉萎缩一般提示什么？
　类风湿性关节炎病人最早出现的症状是什么？
　什么叫晨僵现象？
　关节炎患者需要警惕哪些关节外表现？
　类风湿性关节炎会影响全身关节吗？
　痛风性关节炎病人有哪些临床表现？
　糖尿病性关节炎病人临床有哪些表现？
　肾性骨病有什么特点？
　银屑病性关节炎有什么表现？
诊断与鉴别诊断篇治疗篇预防保健篇
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章节摘录

　　目前对大骨节病的原因确切吗？
　　大骨节病是一种地方性变形性骨关节病，以软骨坏死为主要改变。
国内又称之为矮人病、算盘珠病等。
在我国主要集中在从西南到东北的一条直线上，多分布于山区和半山区，平原少见。
本病在各个年龄组都有发生，但多发于儿童和青少年，成人很少发病，无明显的性别差异。
　　若在少年时期发病，由于骺板提前骨化，使发育出现障碍，表现为侏儒型，体型矮小，关节粗大
，并有疼痛与活动受限等症状。
若在青春期后发病，则畸形不明显。
主要表现为骨关节炎症状，关节肿胀，有少量积液，活动时有摩擦感，因踝、膝关节肿痛
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编辑推荐

　　《骨关节病》全书采用读者问、名医答的形式，对骨关节病的病因、症状表现、诊断、治疗、预
防保健等问题，做尽可能详细而通俗的阐述；并特别选答在临床诊疗中患者询问医师最多的问题，为
读者提供实用的防治骨关节病的有关知识。
它既适用于患者及其家属更全面地了解骨关节病，也可供医务工作者向病人介绍其病情，解释采取的
诊断方法、治疗步骤、护理措施和预后判断。
你是否有过“挂名医号难，多听名医指导更难”的抱怨？
该丛书帮您把名医语到家里来，您百问，他百答，时刻为您的生命健康保驾护航。
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