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前言

　　自地球上出现人类以来，人类与疾病的斗争就开始了，从迫于生存到追求健康、延长寿命，医学
也经历了诞生、发展的过程。
随着科学的不断发展，医学也在不断进步，成为一门不断创新的学科。
　　在20世纪中叶之前，威胁人类健康的疾病主要是传染病，人们多以各种疫苗的接种作为主要预防
手段，以各种抗生素和化学药物的应用作为主要治疗手段，使大多数传染病得到了控制。
　　目前，主要威胁人类健康的疾病已发生了转变，与生活水平提高、平均期望寿命延长、不良生活
方式泛滥以及心理、行为和社会环境影响相关的心脑血管病、代谢性疾病、老年性疾
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内容概要

本书采用病人问、名医答的形式，详细介绍了病人最关心和需要了解的有关糖尿病的医学知识和常识
。
内容包括糖尿病的基本知识，诊治新概念，运动、饮食、药物和胰岛素、血糖监测和健康教育五驾马
车治疗糖尿病的内科疗法，胰岛和胰腺移植的外科治疗，糖尿病急慢性并发症的防治以及特殊糖尿病
人群的防治等。
内容系统详尽实用，解答权威全面，适合广大群众、糖尿病患者、高危人群及其家属阅读，对医护人
员具有参考价值，也是防治糖尿病的科普宣教的好教材。
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向红丁，男，毕业于中国协和医科大学。
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章节摘录

　　第一章 糖尿病概说　　糖尿病的基本知识——翁建平教授与您谈　　糖尿病患者在就诊时，常常
向医生问这问那。
如果时间允许，医生都会——解答。
但是病人有时记不住；有时医生工作繁忙，无法非常详细地解答病人的问题。
为此，笔者有幸走访了著名的糖尿病专家翁建平教授，由他为大家解答有关糖尿病的基本知识。
　　什么是是糖类?　　糖类也称碳水化合物，是由碳、氢、氧三种元素组成的一类化合物，是人类能
量的主要来源，人类膳食中约40％一80％的能量来源于碳水化合物。
　　一般糖类可以分为4类：单糖、双糖、寡糖和多糖。
与人类
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