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前言

中风是神经系统的常见病，是一组发病率高、病死率高，致使大多数存活者遗留不同程度生理、心理
和社会功能障碍的疾病。
幸存者中约3／4均有不同程度的劳动能力丧失，重度致残率占40％以上。
死亡率约占所有疾病的10％，是目前人类疾病三大死亡原因之一，二次卒中更可导致严重残疾或致死
。
随着社会的飞速发展和居民素质的不断提高，人们的健康保健意识在不断地加强。
特别是中风患者，由于致残率极高，易给社会带来负担，给患者带来巨大心理压力，因此在提高他们
生活质量方面显得尤为重要。
近年来，有关康复治疗的文献已不少，为凸显目前中西医结合的特点、临床实际疗效以及家庭实用的
现状，我们遵循康复医学的发展方向，根据中西医结合的保健特点，特编写了此书。
本书共分十四章，深入浅出地介绍了中风的临床表现、病因、病机、危险因素，并详细介绍了中风的
康复治疗及护理、中医养生以及家庭康复保健等知识。
全书内容丰富，资料翔实，融合古今中西医之精髓，为中风患者全面了解中风疾病的防、治、调、护
提供依据及措施。
该书深入浅出、简明实用，科学性与实用性相结合，能为广大患者提供简单易行的康复指导，亦能为
医务工作者临床工作给予借鉴。
在本书付梓之际，我们诚挚地感谢所有关怀本书的专家和同道们给予的鼓励与帮助。
由于作者水平有限，不妥及错漏之处在所难免，敬请读者不吝指正。
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内容概要

本书共分14章，系统、简要介绍了中风的临床表现、中风的病因病机及中风的危险因素，重点介绍了
中风的康复治疗和家庭护理知识，所介绍的康复和护理方法具体、切实可行。
全书深入浅出、简明实用、通俗易懂，适合于中风患者家属、护工及临床护士阅读参考，为中风患者
的康复提供全面的指导。
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章节摘录

插图：五、为卧床患者整理床铺关好门窗，移开床旁桌、椅。
放平床头，便于彻底清扫。
协助患者翻身至对侧，要注意盖好被子以防着凉，松开近侧床单，用床刷或抹布从床头至床尾扫净床
单上的渣屑，应注意将枕下及患者身下各层彻底扫净，然后将床单拉平铺好，协助患者翻身侧卧于扫
净之一侧。
转至对侧以同法逐层清扫，并拉平床单铺好。
整理盖被，将棉被拉平，为患者盖好。
取下枕头拍打松散，置于患者头部下方。
六、帮助中风患者更换被服。
中风患者大多卧病在床，常会因大小便失禁、呕吐、出汗和长期卧床等原因把被服弄脏，为了使患者
能够始终在一个干净、舒适、整洁的环境中休息，就需要家属经常及时地更换被服。
1.更换床单（1）对于能够侧卧的患者酌情关好门窗，移开床旁桌、椅。
将干净的被服放在床旁椅上，放平患者，按照协助患者翻身的方法帮助患者侧卧在床之对侧，背向家
属，枕头与患者一起移向对侧。
将近侧脏污床单卷起，塞入患者身下，扫净垫褥上的渣屑。
将清洁床单铺在床的一边（正面在内），叠缝中线与床中线对齐，将上半幅卷起塞在患者身下，靠近
侧的半幅自床头、床尾、中间、先后履平拉紧塞入床垫下，帮助患者翻身侧卧于清洁床单上，面向家
属，转至对侧，将脏污床单自床头至床尾边卷边拉出，然后将清洁床单拉平，同上法铺好，帮助患者
取仰卧位。
盖好棉被，拉平，使患者舒适平卧。
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编辑推荐

《中风的康复治疗与家庭护理》共分十四章，深入浅出地介绍了中风的临床表现、病因、病机、危险
因素，并详细介绍了中风的康复治疗及护理、中医养生以及家庭康复保健等知识。
全书内容丰富，资料翔实，融合古今中西医之精髓，为中风患者全面了解中风疾病的防、治、调、护
提供依据及措施。
 《中风的康复治疗与家庭护理》深入浅出、简明实用，科学性与实用性相结合，能为广大患者提供简
单易行的康复指导，亦能为医务工作者临床工作给予借鉴。
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