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前言

　　技业精于恒勤，知识贵在积累。
骨伤科著名专家鲁周同教授医学专精，学识渊博，救伤起废，声震遐迩，被誉为中医正骨近代名家，
因其渊源有自，鲁君幼承庭训，其令尊为汉上大居，精通经史典籍，业中医大方脉，学识精深，经验
丰富，求治者盈门，尤精授徒，桃李满园，名师高徒，门生弟子，皆称博彦。
鲁君幼受熏陶，故而中医基础异常深厚。
自汉上高等学府毕业后，又入武汉中医医院工作，并从学于汉上正骨名家刘达夫老大夫，尽得其传，
以其天资颖悟，博采众长，时人评有青蓝之誉。
　　鲁君从医近五十年，临床、教学、科研、培干任务成集于一身，累获骨伤科高等荣誉，但仍谦虚
谨慎，诲人不倦，奖进后学，亲传弟子皆称骨伤名医，并总结从医50年心得，形诸文字，渡世以金针
。
欣闻即将出版，书名《鲁周同正骨要旨》，皆书分门别类，条理清晰，均为真知灼见，字字都从实践
中得来，读者若能细心揣摩，不啻徒加五十年正骨精华于己身，此书一经刊出，定当洛阳纸贵。
余不敏，略赘数言于篇首，以祝贺。
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内容概要

本书系著名中医骨伤科专家鲁周同教授从医50年之学术经验总结，从创伤、骨伤科疾病之诊疗全面介
绍了鲁周同教授的独特经验，并介绍了其特殊医技，以及处方用药和食疗经验，同时附以医案举例。
全书内容丰富，可供骨伤科医师临诊时参考。
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章节摘录

　　第一章　创伤　　第一节　上肢骨折　　锁骨骨折　　锁骨骨折的复位固定方法很多，目前临床
治疗这种骨折，使用得最普遍的是采用膝顶复位配合“8”字绷带外固定的方法，因其操作简单易行
而被临床广泛运用。
但是这种治疗方法对骨折断端的固定极不稳定这一固有缺陷，也是长期悬而未决而令人十分困扰的棘
手问题，以至于有的骨科专家甚至直言“加压肩的前部对纠正畸形无大帮助，但有助于止痛”。
这种缺陷虽然在不少医生看来是瑕不掩瑜，不至于造成严重的功能障碍，但是在时代飞跃发展、生活
质量大幅度提高的今天，对这个越来越多地暴露于外的部位，哪怕是残留不是非常严重的局部畸形，
其治疗结果也必然是难尽人意的。
　　“8”字绷带外固定的方法虽然已经在临床被广泛地运用，对纠正锁骨骨折重叠移位的效果也比
较满意，但是即便配合使用了高低垫等外固定加压衬垫，由于传统“8”字绷带对高低垫的制约效果
非常有限，对受胸锁乳突肌牵拉的骨折近端控制作用明显不足，骨折近端非常容易向后上方移位，仍
是锁骨骨折治疗外固定中最令人困扰的问题。
在临床实际治疗之中，能否有效控制骨折近折端的向后上方移位，是治疗这一骨折的关键所在，也是
评判这一骨折固定效果是否稳妥的重要指标。
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