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前言

　　“健康评估”是护理专业的一门主干课程，强调以现代护理理念为先导，体现以人的生理-心理-
社会环境评估为整体观的护理特色课程。
　　护理教育模式经历了“以疾病为中心”的功能制护理和“以病人为中心”的责任制护理，目前，
“以整体人的健康为中心”的整体护理观已经形成。
因此，新的护理教育模式指导下的“健康评估”课程体系改革是护理教育改革必须解决的问题。
　　近8年来，我们针对“健康评估”课程建设进行了广泛调研，发放调查问卷2000多份，到50多所三
甲以上实习医院召开临床护理专家、护理教育专家专题研讨会，认真总结每学期学生对“健康评估”
课程教学的评教结果，经过8年的教学实践，目前已形成了本课程“体现整体、突出护理、强化能力
”为特点的新型教材体系。
本教材的编写，突破了以往同类教材中存在的医护不分、按医疗模式框架编写的弊端，完全按护理模
式进行组材、编写，形成“以人为本，以人的健康为中心”的优质教材体系，突出护理职业特点，以
护理专业实践能力培养为重点，护理评估的对象由患者扩大到需要健康服务的人群，评估的场所由医
院扩大到社区、家庭，评估的内容由身体评估扩大到对服务对象的生理-心理-社会状态进行全面评估
。
优化教材内容，将现代护理的新理论、新技术、新成果补充进教材中。
在“常见症状评估”编写中，突破以往教材中“病因、病理、临床表现、护理评估要点”的医疗诊断
学框架，突出护理职业需要，以“健康史评估、身体状况评估、心理与社会反应评估”的护理模式进
行全面评估，得出相关的护理诊断；在编写“护理文件书写”章节时，参照《医疗事故处理条例》和
卫生部《病历书写基本规范》等相关规定，结合临床最新规定与要求进行组材与编写，“身体评估”
与“心电图”许多图片为自己拍摄，或是从临床上收集来的第一手资料，内容全面、具体，体现了其
创新性、科学性与实用性。
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内容概要

　　《健康评估》共10章，分别介绍了健康评估方法、常见症状评估、身体评估、心理评估、社会评
估、心电图、医学影像学检查、实验室检查、护理文件书写等内容。
《健康评估》适合护理类高职高专普通教育、函授及自学考试等相同层次不同办学形式教学使用，也
可作为临床护理人员继续教育、社区护理岗位培训及相关工作人员使用的参考书。
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章节摘录

　　第二章 健康评估方法　　第二节 健康史内容　　健康史是关于被评估者目前、既往健康状况及
其影响因素的健康资料。
其主要内容包括被评估者目前及既往的健康状况、影响健康状况的有关因素以及被评估者对自己现存
的或潜在健康状况的认识与反应等。
健康史主要内容有：　　一、一般资料　　包括姓名、性别、年龄、民族、婚姻状况、文化程度、职
业以及医疗费支付形式等。
许多健康问题的发生与性别、年龄、婚姻状况及职业等有关。
不同的民族往往有不同的饮食、生活习惯和宗教信仰。
文化程度及职业等可帮助我们理解和预测被评估者对其健康状况变化的反应，选择适宜的健康教育方
式等。
不同的医疗费支付形式意味着被评估者医疗费用负担不同，在选择治疗及护理措施时应考虑其经济承
受能力。
　　除上述内容以外，一般资料还应包括入院时间、人院方式、病史记录时间、病史叙述人及可靠程
度、人院诊断、主管医生及责任护士等，还有被评估者的通讯地址、电话、联系人及其联系方式等，
以便与其家人联系及今后的随访。
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