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内容概要

艾灸在中国已有几千年的历史，是地地道道地“绿色疗法”，《百病灸治》(作者向阳、向云飞)详细
介绍了120余种常见病、多发病的取穴、方解、方法以及注意事项等内容，由浅入深、循序渐进地介绍
了艾灸“简、便、效、廉”的特点，并用通俗的语言以及大量的图片把艾灸常用的操作手法以及取穴
方法一一进行了较为详尽的解读，便于读者按图索骥，反复练习。

《百病灸治》旨在普及艾灸知识，弘扬祖国文化，力求做到简明扼要，内容翔实。
本书可供广大艾灸爱好者、养生及艾灸会所的艾灸师以及普通读者阅读学习。
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作者简介

向阳，男，1965年2月生。
现任中国医学科学院中国协和医科大学北京协和医院妇产科副主任、教授、博士研究生导师。
担任中华医学会妇产科学分会委员兼学术秘书，中国抗癌协会妇科肿瘤专业委员会委员，中国医师协
会妇产科专业委员会副主任委员，卫生部高级技术职称评定专家委员会委员，卫生部全国产前诊断专
家小组成员，《中国妇产科临床杂志》副主编，《中国医学论坛报》妇科肿瘤特约主任编委，《世界
医学杂志》妇产科学执行主编，《国外医学妇产科分册》常务编委，《中华妇产科杂志》、《现代妇
产科进展》、《中国实用妇科与产科杂志》、《中国医刊》等杂志编委。
分别于1998年及2000年获得北京市科学技术进步二等奖．于2005年获得中华医学科技二等奖。
于2004年获得由人事部等七部委授予的“首批新世纪百千万人才工程国家级人选”称号。
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认识篇
艾灸治病更可自己治病
艾灸是百姓化的方法
艾灸的独特作用
手法篇
掌握手法是艾灸重点
艾灸治病取穴是关键
艾灸的禁忌及注意事项
对症篇
内伤杂病
失眠灸心俞
嗜睡灸无名指关节
健忘灸百会
失志痴呆灸百会
多梦善惊灸心俞
精神萎靡灸中脘
惊悸灸中脘
癫痫灸大敦
眩晕灸百会
头痛灸列缺
咳嗽灸膻中相对处
喘灸天突
胁痛灸中府
喘咳夜不得卧灸膏肓俞
痰饮灸膏肓俞
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吞酸灸足三里
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水肿灸水分
呃逆灸期门
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遗尿灸肾俞
便浊灸肾俞
小便频灸关元
淋证灸三阴交
尿不禁灸关元
少腹痛灸天枢
黄疸灸中脘
甲状腺肿灸肩髑
糖尿病灸足三里
肺结核灸膏肓俞
盗汗灸百劳
手足麻木灸曲池、环跳
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骨软无力灸大杼
疟疾灸大椎
痢疾灸京门
反胃灸膈俞
蛔虫病灸肝俞
痹症痛症
颈椎病灸大椎
肩痛灸膏盲俞
网球肘灸曲池
背强直灸身柱
手痛灸商阳
腰痛灸肾俞
乳房肿痛灸足临泣
腰如坐水中灸阳辅
两腿如冰灸阴市
疝气灸阳池
痔疮灸肾俞
脱肛灸百会
足寒如冰灸肾俞
足趾痛灸然谷
足湿肿灸肾俞
皮肤病症
疔疮灸温溜
身如虫行灸肘尖
白癜风灸手中指宛中
神经性皮炎灸阿是穴
荨麻疹灸血海
灰指甲灸阿是穴
臁疮灸三阴交
慢性湿疹灸曲池
银屑病灸阿是穴
皮肤瘙痒症灸血海
男性疾病
阳痿灸肾俞
阴缩症灸神阙
茎中痛灸行间
精子缺乏症灸命门
遗精灸心俞、肾俞
女性病症
痛经灸关元
闭经灸气海
带下病灸天枢
胎位不正灸至阴
滞产灸至阴
胞衣不下灸肩井
产后乳少灸膻中
产后癃闭灸曲骨
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习惯性流产灸子宫
不孕症灸关元
子宫脱垂灸百会
性交痛灸阴陵泉
性冷淡灸关元
老年性阴道炎灸隐白
外阴瘙痒灸中极
小儿疾病
小儿囱门不合灸脐上下五分处
小儿急惊风灸章门
小儿癫痫灸身柱
小儿吐乳灸中庭
小儿夜啼灸百会
小儿遗尿症灸气海
小儿疝气灸关元
鹅口疮灸劳宫
小儿消化不良灸命门
小儿营养不良灸身柱
小儿流涎灸神阙
小儿厌食灸身柱
小儿腹泻灸神阙
百日咳灸身柱
小儿多动灸百会
面部疾病
目赤肿痛灸大小骨空
青盲灸巨谬
迎风流泪灸大小骨空
烂弦风灸大小骨空
白翳灸肝俞
脓耳灸肾俞
耳鸣灸百会
鼻塞不闻香臭灸百劳
流涕不止灸百会
龋齿灸合谷
美容病症
面肿灸水分
面色萎黄灸中脘
黑眼圈灸尺泽
乳房发育不良灸膻中
乳房下垂灸膻中
产后腹部松弛灸水分
皮肤粗糙灸滑肉门
皮肤晦暗灸肺俞
预防皮肤老化灸膻中
臀部松弛灸环跳
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