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前言

近年来，动态磁共振乳腺成像更加确立了其作为女性乳腺诊断检查成像方法中的地位。
作为补充诊断方法，它填补了乳腺X射线摄影术和超声波检查领域中尽管已经经历大量技术改进和发
展后仍留下的重要空白。
通过该方法，特别是对比增强磁共振乳腺成像，可以看到病理组织的血管过度生成，这样可以很灵敏
地检测到浸润性乳腺癌。
尽管在对乳腺进行M R检查的初期，在围绕M R检查的方法上存在激烈的争论，但近年来在欧洲共同
体范围内已经在标准化检查策略上达成共识。
当前的检查的指导方针是Deutsche Rontgenesellschaft（DRG）一德国放射学会以推荐方法的形式发表的
，代表着许多研究小组的一致意见。
事实上，个别研究者的测量协议仍然在某些参数上显示出某些不同，与该指导方针并不矛盾。
相反，我们应当把这点认为是磁共振成像（M R I）应该提供多方面可能性的一种表现。
乳腺M R I是放射学家可运用的额外补充诊断手段，如果选择运用的话，它可以改进乳腺癌的诊断成像
。
如果注意遵守确定了的磁共振乳腺成像适应证的话，一些学者对乳腺M R I检查花费昂贵的担心是可以
避免。
相反，也可以认为磁共振乳腺成像的选择性使用能够更早地发现肿瘤和肿瘤的复发，也可以更好地针
对肿瘤的分期来安排后续治疗计划和治疗方案的实施。
本书的目的在于对磁共振乳腺成像进行介绍并给以简要说明，并使之有助于磁共振乳腺成像常规工作
的开展。
本书以短小、简练的形式叙述了磁共振乳腺成像的重要技术及其方法等各方面，有一章专门讨论了评
估的标准，通过对乳腺生理变化的描述、潜在伪影和缺陷的讨论而完善了对乳腺疾病的治疗。
本书的重点在于对乳腺的变化以及乳腺相关疾病的诊断进行系统阐述。
作为介绍，其最重要的信息除了其他的乳腺成像方法外，还包括关于乳腺疾病的历史、流行病学、预
后及临床意义。
在本书对乳腺简短的概括中，没有对特殊表现进行详细论述，但可以当作是对乳腺的简短综述。
如想获得更详细的信息，尚需要查阅相关文献。
下面的章节主要是对行增强磁共振乳腺成像广泛接受的适应证进行详细的说明，并且在插图中列出了
使人印象深刻的图像作为举例进行说明。
本书单独用了一章的篇幅将乳腺M R I表现与其他乳腺成像方式的表现放在一起进行详细分析。
本书中提出有关磁共振乳腺成像的诊断和治疗策略的建议，目的在于为日常常规工作提供实用性指导
，并不是让人必须严格遵循的条条框框。
对于具有较多经验的读者而言，由于本书的介绍过于简短，可能会对本书不满意，或对这一章节的某
些部分感到不满。
然而，正是本章采用的注重实效的方法，对于获得正确的诊断起着有价值的帮助作用，本章未将最少
遇见的鉴别诊断考虑在内。
本书中将对乳腺带有植入物的患者进行磁共振乳腺成像的基本原理及其典型并发症的影像归于一章中
阐述。
本书除了对磁共振乳腺成像的美好未来和对磁共振乳腺成像内容进行结论性讨论外，对于偶尔需要迅
速明确影像诊断的M R引导下介入技术的现行标准，以及磁共振乳腺成像质量保证的评价等方面都进
行了阐述。
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内容概要

本书共分16个章节，主要对实用磁共振乳腺成像技术知识作了介绍，具体内容包括磁共振乳腺成像的
历史、患者的准备与告知、肿瘤血管生成、磁共振乳腺成像的正常表现、鉴别诊断与策略性思考等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<实用磁共振乳腺成像>>

作者简介

作者：（德国）费希尔（Uwe Fischer.M.D） 译者：陈军 俞杨 俞仑燕 等

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<实用磁共振乳腺成像>>

书籍目录

1  磁共振乳腺成像的历史2  患者的准备与告知3  技术与方法  磁共振成像的基本原理  诊断设备    磁共振
乳腺成像的诊断系统    成像序列同义词  表面线圈  检查时间  患者体位  乳腺加压  场强  2D与3D技术    
定义    2D与3D技术的比较    供学习的扫描协议    最高扫描协议(IIBM提出的供学习的扫描协议)  超快技
术  高分辨率(HR)技术  脂肪饱和技术  T2加权序列  时间分辨率  空间分辨率  层面方向  顺磁性对比剂  
图像后处理  自动图像后处理与分析4  肿瘤血管生成  基本原理  肿瘤血管生成与磁共振乳腺成像5  诊断
标准  平扫检查  对比剂增强后T1加权检查    形态学      形状      边缘      表现形式      ⋯⋯6  伪影与错误根
源7  磁共振乳腺成像的正常表现8  良性变化9  恶性变化10  男性磁共振乳腺成像11  磁共振乳腺成像的指
征12  鉴别诊断与策略性思考13  假体诊断学14  MR引导下的介入放射学15  质量评估16  磁共振乳腺成像
目前的地位和展望参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<实用磁共振乳腺成像>>

章节摘录

插图：磁共振成像的基本原理自从PaulLauterbur在30年前发表了他的第一篇关于磁共振成像（MRI）的
报告后，现在，MRI已经发展成为成熟的具有多种成像方式的技术（Lauterburl973）。
磁共振成像的方法运用的是核磁共振（NMR）的物理学原理，该成像原理已经由包括诺贝尔奖获得
者IsidorRabi、EdgarPurcell、FelixBloch和RichardErnst在内的许多化学家和物理学家描述过了。
按照电磁学定律，荷电微粒的旋转运动可以在微粒周围产生一局部的磁场。
某些核一质子（氢核）和那些具有奇数质子和中子的核具有其固有的角动量，或自旋。
对磁共振成像而言，氢核，或称质子，由于其在生物组织（水，脂肪）中的高浓度而受到偏爱。
此外，由于其丰度高，在自然界的所有同位素中，氢核的磁矩最高。
在没有外部磁场时，磁自旋的方向是任意分布的，因此，它们的磁偶极子没有净外作用力。
当氢核被放置于一强大的外在磁场中时，这些原子核按照静磁场B.的两个方向中的一个排列（排列方
向依不同方向磁力线的数量而决定）：平行于磁场，即“向上自旋”（低能量状态）；或与磁场反方
向平行，即“向下自旋”（高能量状态）。
由于这两种状态的能量差别小，两种方向排列的可能性基本相同。
对于在所用的1.5 T（tesla）的磁场中的质子而言，每100000质子中仅仅只有一个质子是处于较低能量
状态的。
此外，由于每个质子的自旋是环绕其自身的轴，并且暴露在磁场中时会经历了一扭力矩，自旋矢量被
迫成环状，或者说进动方向与按地球的重力场方向白旋顶部的方向相同。
质子磁力矩的进动频率o）也称为Larmor频率，与磁场强度B。
呈线性相关：正比常数Y对不同类别的核来说是特异性的，也称为磁旋比。
在磁场中的自旋矢量的协同作用，产生了肉眼可见的磁力矩或称为磁化强度M，这是在接收线圈中产
生MR信号起作用的净磁力矩。
在恰当的物质依赖性（materjaldependent）共振频率（1T的质子是42MHz）激发下的短时间射频脉冲
（RF）的爆发导致磁场纵轴排列方向以外的质子磁矢量的重新定向，即宏观的磁化，在RF脉冲场的扭
力矩作用下而被迫作环磁场纵轴的旋转。
位移角即翻转角旺，依赖于激发脉冲的幅度和持续时间，并以角度的形式表示。
在RF脉冲关掉后，质子恢复到原来与静止磁场纵向排列方向一致的位置，即弛豫。
在弛豫过程中，氢核吸收的能量以RF脉冲的形式重新释放出来或通过分子间的如电磁偶极偶极问的相
互作用和热耗散方式消散。
释放的电磁信号（MR信号）能被特殊的接收线圈探测到而作为感应电压，并转换成图像。
磁矢量恢复到原来方向的过程是一指数的过程，可描述为纵向平面（自旋晶格作用或T1弛豫时间）的
增加，同时横向磁化衰减（白旋自旋作用或T2弛豫时间）。
横向磁化作用的衰减是由导致进动自旋矢量去相位的分子偶极场的波动引起的。
场的不均匀性引起成直线排列的自旋质子产生额外的去相位，以在T2弛豫时间加一个星（T2+）来表
示。
弛豫时间指的是RF信号以指数方式上升（T1）或衰减（T2）至其最大值一半的时问。
值得庆幸的是，对于MR图像的对比度而言，各种组织的T1弛豫时间和T2弛豫时间具有惟一性的特征
。
对产生图像而言，释放的信号或RF回波必须在三维矩阵中进行特异性定位。
空问定位是通过在x、y、z空间方向上运用线性磁场梯度而获得的。
然而，空间编码中的2D和3D技术在运用中是不同的。
在2D技术中，层面选择只是同时转换层面选择梯度和RF激发，然后在该平面内进行相位和频率编码即
可。
在3D技术中，容积是由RF激发，并且第二次相位编码与第一次相位编码是成直角的。
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编辑推荐
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